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Bevezeto

Eletiinkben egyre nagyobb szerepet kap az internet. Segitséget nydjt az informdcidgydjtésben,
a kapcsolattartdsban, a tanuldshan, a mindennapjaink szervezésében, az iigyintézéshen, a va-
sarlashan. Szerteagazo és kényelmes haszndlhatdsdga miatt — elsdsorban a fiatalok korében —
sokak szamara mar-mar vonzohb alternativdja az id6toltésnek, mint annak hagyomanyos, valddi
megfeleldi. '

Mire j az internet, és mire nem? Miért vdlasztja valaki-a személytelen virtualis jelenlétet a sze-
mélyes helyett? Hogyan veszti el valaki a realitdsérzékét, ha a virtudlis vilagban sikeresebb és
népszeriibb, mint a valdsaghan? Tasnddi Istvén a Platform 114- uniés program keretében késziilt
Cyber Cyrano cimii el6addsa megtortént esetet feldolgozva keresi a vélaszokat — a kamasz nézok
segitségével.

)0 szérakozast, Gszinte beszélgetéseket kivannak
a Szerkesztok




Az alkotok szemével...
Vidovszky Gyorgy rendezi

Felsorolni is nehéz, mennyi ifjisagi eldadast rendeztél mar. Mégis nyilvan mindegyik
fontos, meghatarozé valamiért a szimodra és a kamasz kozonség szamara. A Cyber
Cyrano kapcsan mi az, amire akar 20-30 év, és még sok-sok rendezés utan is emlékez-
nifogsz?

Ez az els6, minden szempontbdl kortdrs eléadds a palydmon. Nem egy korabban irt draménak
vagy klasszikusnak a feldolgozésa. Egy mai témat, valéban megtortént esetet mutat be, amely-
nek szerepldit személyesen is megismerhettiik. Ennek kdszonhetGen ez az el6adés kiilondsen
aktudlis és hiteles. Ebben kiemelkedik az eddigiek koziil.

Sok eléadasodban megjelenik az erdszak, a drogozés, a biindzés, olyan cselekmények,
viselkedések, amiket konnyii kiviilrdl szemléltetni a kézonséggel. Mire helyezitek a
hangsilyt a (yber Cyrano dramafoglalkozasain, egy olyan éltalanos, minden fiatalt
érinté témaban, mint az internet, és a web 2.0-ben valé virtualis jelenlét?

Az er6szak, a drogozds, a biindzés olyan devianciak, amikkel a fiatalok is taldlkoznak a kornyeze-
tiikben, esetleg méq részesei is, tehdt azért nem teljesen elvont, tévoli fogalmak a szdmukra. Az
lehet, hogy az ilyen témaban késziild eldaddsok felnagyitjak ezeket a jelenségeket, viselkedése-
ket — ez a fajta siirités a drama és a szinhdz része, lényege.

Az internet mindenki szdméra elérhetd. De ebben a kizeghen ugyantigy deviancidnak szamit az,
ahogyan és amire a torténet fészerepldje hasznalja a web 2.0-t, hiszen az emberek, a kamaszok
tobbsége nem él vissza a virtudlis jelenlét kinalta lehetdségekkel. A dramafoglalkozas a (yber
(yrano-ndl is arrél szél, hogy segitsen megérteni, adott esethen mik vezethetnek a devidns cse-
lekményekhez, és hogyan keriilhetd mégis el, hogy iddig sodrédjunk.

Hogyan latod, mennyire sikeriilt elérni az el6adassal és a foglalkozasokkal azt a célki-
tiizést, hogy felhivjatok a figyelmet az internet veszélyeire?

Kicsit félreérthetd igy a megfogalmazds. Az internet egy nagyon jo és hasznos dolog, ami
szerves része mar az €letiinknek. De a j6t is lehet rosszra hasznalni: nem valé arra, hogy
a valodi emberi kapcsolatainkat, a bardtainkkal valé kommunikdciénkat teljes mérték-
ben helyettesitse. Mdr a cimbeli utaldssal is az el6adds emberi, Iélektani részét, Rostand
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Cyrano-jéval vald parhuzamdt hangsilyozzuk. A foszerepld Zsuzsi sikertelennek érzi magat
a pdrkapcsolatokban, nem tud kozvetleniil megnyilvdnulni, nem tudja kozvetleniil elérni
azt, amire vdgyik. A XXI. szdzadban az internetet hasznélja fel, kredlt, fiktiv személyeket,
hogy kozvetve kommunikéljon a szerelmével.

Azt szeretnénk, hogy a fiatalok ne gy tdvozzanak az eléadésrdl és a dramafoglalkozasral,
hogy a szerepl6ket jo vagy rossz, biinds vagy dldozat figurdkként kategorizaljak. Hanem
érezzék, megértsék, mi miért tortént igy, mi mogott milyen emberi sikertelenségek és faj-
dalmak hdzédnak. Es hogy egy ilyen sztori hogyan alakulhat ki, torténhet meg - az internet
vildgdban.

Tasnddi Istvdn iré

Hogyan talalkoztal a Platform 11+ programmal?

Novdk Jénos kérdezte meg, hogy lenne-e kedvem részt venni ebben az ifjisdgi projektben.
Iskolaban kellett témat talalnod a darabhoz. Ez hogyan tortént?

Kérdezdskodtem a tandr bardtokndl, mig az egyikiik el nem mesélte ezt a torténetet, ami az 6
iskoldjukban esett meg. Rogton éreztem, hogy ez kivalé dramai alapanyag. Elmentiink ebbe az
iskoldba Vidovszky Gyurival, és beszélgettiink el6bb az osztéllyal, majd tébb alkalommal a torté-
nethen résztvevd szerepldkkel kiilon-kiilon is.

Mennyire volt tj szamodra a mai kamaszok vilaga, érdeklddési kore? Milyennek
latod ket és a problémaikat, akar dsszehasonlitva a mai felnéttek egykori ka-
masz életével?

A radikélis kiilonbség a mi tinédzserkorunkhoz képest az a szinte végtelen kommunikécids
lehetdség, a szabadidd eltdltésének millio valfaja, amit a vildg, mint ,szolgaltatd” kinal ne-
kik. Ez egyfeldl fantasztikus dolog, mdsrészt viszont nagyon kdnnyen el lehet benne veszi.
Egy ilyen érzékeny korban borzaszté konnyen lehet ket befolydsolni és akar manipulalni.
Ennek f6 szintere a net. Szinte minden ott torténik, mellette eltorpiilnek a tradiciondlis
kozosségi taldlkozasok, olyanok is, melyek 10—-20 éve még virdgoztak, mint mondjuk a mo-
ziba jérds vagy a tomegsport. A net vildgdban, mikor egy kozosségi oldalon — elvileg — tdbb
szdz, olykor ezer ismerdsod van, nagyon kdnny(i elmagdnyosodni.




A torténet, amibdl a Cyber Cyrano késziilt, azért foglalkoztatott, mert annyira kii-
lonleges, egyediilallo, vagy épp ellenkezédleg: annyira jellemzé erre a korosztalyra?

Ezis, az is. A torténetnek vannak nagyon egyedi izei, meglepd fordulatai, ugyanakkor a jelen-
ség dltalanos. Minden fiatal net-hasznélonak volt mdr hasonlé élménye. A szinészek, akikkel
elkezdtiink probalni, csipébdl mondtak sajat példat, ugyanakkor 6ket is meglepte ennek a
sztorinak a rafindlt egyedisége.

Milyennek ismerted meg Zsuzsit? Lehetne barmelyik mai tizenéves is Zsuzsi?

Zsuzsi, akit természetesen valdjdban nem igy hivnak, egy nagyon izgalmas és bator személyiség,
aki felvéllalta, hogy megosszon veliink egy torténetet, ami nem vet rd tdl j6 fényt. De tudja, hogy
hibdzott, kapott is miatta a fejére rendesen, és most mar lezdrta magdban ezt az epizédot. Ha
félretessziik az eset moralis részét — amit persze nem tehetiink meg —, azt latjuk, hogy hihetetlen
taldlékonysdggal, fantdzidval és vakmerdséggel jatszott, vagyis irt végig egy torténetet. (sak aza
baj, hogy €16 szerepldkkel, akik nem tudtak réla, hogy figurdi egy kitalalt torténetnek.

Ugy fogalmaztal, kapott miatta a fejére rendesen. Ez konkrétabban mit jelent?

Fizikai atrocitds nem érte, de id6legesen kikozositették. A sziil6k is nagyon kiborultak, és meg-
tudta az egésziskola, hogy mi zajlott fél évig. Mivel egy igen haladd szellemd iskoldrdl van sz,
nem stigmatizaltak, hanem beszélgetések soran probaltak tisztézni az inditékokat, és feltarni
az esetleges kozos feleldsséget is.

Hogyan reagaltak erre a kavarasara a baratai, osztalytarsai?

Ez mér két éve tortént, ezerszer dtheszélték, nyilvén elég viharosan, de méra mar lezartak
ezt az ligyet.

Csak lenyugodtak a kedélyek, vagy esetleg meg is bocsatottak neki? Tartjak vele
tijra a kapcsolatot?

A darabbal ellentéthen a valdsagban ,Zsuzsinak” nem kellett elhagyni az iskoldt. En is tgy
beszélgettem vele elsd alkalommal, hogy az osztaly eldtt mesélte el a sztorit, és a tobbiek
hozzdraktdk az 6 szemszdgiiket. Akkoriban egyiitt késziiltek egy zenés estre. Zsuzsi duettet
énekelt Henivel, el is mentem, megnéztem 6ket, mikor felléptek egy miivhazhan.
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Varga Lili szinész

Egy el6adés alatt prébalunk atadni és létrehozni valamit a néz6k segitségével, de hogy ez
benniik milyen érzéseket, gondolatokat kelt, vagy épp milyen kérdéseket vet fel, azt a dra-
mafoglalkozason tudjuk meg igazén. It 6k fogalmaznak meg valamit a mi segitségiinkkel,
kozrem(ikodésiinkkel.

A szerepldk koziil én dllok korban legkdzelebb a kozépiskoldsokhoz. Mégis meglepddtem,
milyen sokat szamit egy-két év is. A 1415 évesek bétortalanabbak, és csak a drémafog-
lalkozas alkalmdval tesznek fel maguknak kérdéseket. A kicsit iddsebbek kozott gyakoribb,
hogy a darab végére kész kérdéseket fogalmaznak meg, és rogton keresik rd a vélaszokat.
Ok a legaktivabbak a kizos gondolkoddsban és a jétékokban. A 17-18 évesek meg mér a
beszélgetésbe meriilnek bele jobban.

Azt is érdekes tartom, hogy a kamaszok mennyire nehezen véllaljdk fel gondolataikat. Fél-
nek attdl, hogy butasagot mondanak. Vannak, akiket mér a gondolkodésra is nehéz ravenni.
Sok széllal kot6dom ehhez a torténethez, ismerdseim éltek at hasonlokat, és a darab utdn
meséltek el olyan torténeteket, amit addig nem mertek. Eqy kédvézéban dsszefutottam egy
ldnnyal, akirdl kideriilt, Iatta az el6adést, és el akarta mondani, hogy @ is csindlt ilyet. Bar
hamar lebukott, ennyire mélyen nem jatszott az emberek érzelmeivel.

Kiilondsen jo, ha a felndttek is részt vesznek a foglalkozédsokon, mert 6k is megértenek
valamit a mai tinédzserek életébdl. Sokan nem hiszik, mennyire valds a torténet. Egyszer
eqy kisérétandr dobbenten kérdezte télem, hogy ilyen tényleg van. Mire az eqyik didkja
felelt: ja, persze.

Dér Zsolt szinész

Van eqy része a torténetnek, ami nincs megirva, ami titokban marad mind a néz6k, mind a
jatszok eldtt. Az el6addsok utdn ehhez a lezdrt, nem ismert szobdhoz kapunk kulcsot, hogy
meglassuk, mi is van ott. Fontos, hogy ebben a szobdban én sem jartam soha, és 6k sem.
Epp ezért a felfedezésért, az ismeretlen kozos feltérképezéséért lehet és kell nyitogatni eze-
ket az ajtokat.

Van, hogy elfelejtem, mekkora csoda csak tigy beszélgetni, eljdtszani a,mi lenne, ha” lehe-
tdségével, ilyenkor kész vélaszokkal &llok eld. S6t, ami még rosszabb: vdlaszokat sugallok,
siettetek, vizsgdztatok. Ez a haldla a foglalkozdsnak.

Nincsenek, nem lehetnek kész vélaszok, nagysilyud élethdlcsességek. Csak egyiittlétnek és
kivancsisagnak kell lennie. Es akkor egyszer csak azt mondja valaki, hogy ,fain, olyan ez a
cucc, mint ami otthon van”.




Nemes Anna szinész

A gyerekek gyakran kozhelyesen fogalmaznak, a (gondolom) tanaroktdl hallott mondato-
kat ismételik, mint ,Az internet veszélyes”, ,Nem j6 egész nap a facebook el6tt iilni”, sth.
Persze volt sok olyan gyerek is, aki, amikor megszélalt, érezhetéen a sajat mondatait mond-
ta vissza.

Széval a foglalkozdsok mindsége gyakran fiigg a gyerekektdl. VoIt olyan csoport, ahol meg
sem akartak szélalni és latszélag teljesen érdektelen volt szimukra, amit lattak. Mds cso-
porttal pedig mdsfél éréig lehetett foglalkozni, mert nagyobb kozlésvagy volt benniik.
Részemrdl kiilon érdekesnek tartom a foglalkozasokat, hiszen a karakterem utélatossa vélik
a darab végére a szemiikben. Amikor kint taldlkozom veliik, realizaljék, hogy egy masik
ember vagyok, aki csak eljatszotta azt az embert, és igy Zsuzsihoz is sokkal hidegebb fejjel
tudnak dllni, ami szerintem nagyban segiti az 6 jellemének a megértését.

Nem elég megnézniiik a darabot és igy levonni egy kovetkeztetést magukban. Ha kimon-
datjuk és adott esetben szitudcios jatékokban feldolgoztatjuk veliik, sokkal mélyebben tud-
jak megérteni a darabban benne lévd kézenfekvé helyzeteket.

A pszichologus szemével...
E. Tobids Sdra

»Az elsé emlékem egy monitor” — Az, 2" generdcié digitalis bennsziilottei
Marc Prensky-t6l szdrmazik a technoldgia tarsadalmi hatdsaival foglalkozé nemzetkozi
szakirodalomban haszndlt digitélis bennsziil6tt (digital natives) kifejezés, amely arra a ge-
neraciéra utal, amelyet ,Y” és 2" generdcidnak, mds néven IT generdcionak is neveziink.
A mai tizenévesek és az Gket kozvetleniil megel6z6 generdcié tagjai mar abba a vildgha
sziilettek, ahol a kiilonboz6 digitdlis technoldgidk haszndlata a mindennapok természetes
része. Szamukra magétol értetddd, hogy mindennapi kommunikaciéjukat, érzelmi, tarsas
életiiket, és kreativitdsukat az internet, a mobiltelefon és mds digitalis eszkozok segitségé-
vel, egymadssal és a nyilvdnossdggal megosztva élik.

A mostani tizenéves korosztaly tdrsas kapcsolatait jelentds mértékben meghatérozzak a
dontden internetes kommunikdcios csatorndkon keresztiil kialakuld kapcsolattartasi- és ke-
resési szokasok (chat, kdzdsségi oldalak stb.), amelynek szamos veszélye is megmutatkozik.
Mire hivja fel a figyelmiinket a Cyber Cyrano torténete?

Zsuzsi — a manipulator

Lelkizds, érzékeny, visszahtizédé tipus. Szemérmes, dszinte, és szelid. A ndisége szunnyad.
LAz ilyesmit egy nd megérzi. Vagy hdt én.” — mondja magdrél. Az osztalyban nem népszert,
a srdc, aki tetszik neki, piszkdlja és ugratja. Maté jatszadozik vele és élvezi, hogy horogra
akad a lany, semmi tobb. Ez a lény a jelentéktelenséq és érdektelenség bélyegét viseli.
Zsuzsinak tetszik egy fill az osztélyban, Maté. Megirja neki egy levélben, mit érez irdnta.
Maté visszautasitja, de az 0j ldny, Heni bardtkozni kezd Zsuzsival, aki viszont érdekli a sra-
cot, és a fid rahajt. EI6all az entrdpia dllapota. Sériilt néi Gnbecsiilés, ingatag onértékelés,
kudare, csalddottsdg, bosszi. Méghozza nem is akdrmilyen.

Artatlan jétékkal indul az egész, aztén lavina lesz bel6le. A kudarc kapcsan elszenvedett
sérelmeket Zsuzsi a kiszemelt dldozatok felett aratott gy6zelem drén tudja orvosolni. A ma-
nipuldtor nem szemtdl szembe tdmad, hanem alattomosan hatulrdl cselezi ki dldozatait.
Zsuzsi viselkedése mogott az elutasitds miatt megélt szégyenérzet all. Nem elég érdekes
Maténak, Heni mellett halovény jelenség. Ezt a fesziiltséget gy képes oldani, ha véghez-
visz valamit, amivel tiszteletet vivhat ki, és ami dltal tobbnek érezheti magdt. Zsuzsinak a
virtudlis valdsdg adja a revans lehetdségét. A netes kapcsolattartds arctalansdga testhez-
alld lehetdség a bosszira.




Internetes zaklatas, avagy cyberbullying és ami mogotte van

A ,cybebullying” jelentése: az internet, mobiltelefonok és egyéb technoldgiak hasznélata
olyan szdvegek vagy képi tartalmak tovébbitdsdra, amelyek alkalmasak egy masik sze-
mély megzavardséra illetve kinos szitudcid el6idézésére. A 13—17 éves korosztaly a leg-
veszélyeztetettebb, hiszen tébbségiik szinte napi rendszerességgel haszndlja a vilaghaldt,
igy konnyebben vdlnak a rosszindulati tdmaddasok célpontjdvd. Az egyik leggyakoribb
cyberbullying tevékenységek kozé tartozik, amikor valaki mésnak adja ki magat megté-
vesztés céljabol vagy egy mdsik személyrdl terjeszt hazugségokat, illetve ha egy konkrét
személy nevében kommunikdl mdsokkal e-mailben vagy messenger programokon keresz-
til.

Az interneten keresztiil megvaldsuld zaklatdshan a 9-16 éves magyar internetezd gyere-
keknek az unids dtlaggal megegyezd ardnyban volt résziik 2009-ben. Az Eurdpai Bizottsag
Biztonsdgos Internet Programja keretében végzett 2010-es kutatds alapjan 100 megkérde-
zettbdl 6 tapasztalt ilyet. A veszély nem nagy, de a probléma létezik.

Virtualis kisérletezés emberi lelkekkel

Zsuzsi elhatérozza, hogy szétdulja a Heni és Mdté kozott bontakozd idillt, ezért létrehozza
két virtudlis avatdr porfiljat (Victor és Moira), akiken keresztiil felveszi veliik a kapcsolatot.
Victor kiilfoldi srdc, gazdag, kdltséges hobbikat (iz. Moira igazi bombdzé, Victor ndi kiadas-
ban. Ejszakanként a cybertérben egyre kizelebb keriilnek egymashoz a virtudlis fantomok
és hasvér dldozataik. Victor valésdggd véld joslatai még intenzivebb érzelmi kapcsolddast
alakitanak ki Heniben, aki egyre inkdbb belehabarodik nem létez6 hercegébe. Ugyanez tor-
ténik Matéval és Moirdval.

Heni drtatlan dldozata a torténetnek, ongyilkos lesz, amikor kideriil a csalds. 0 valéjaban
nem drtott Zsuzsinak. Heni szolizik, sminkel, mindenki érte teper, rdadasul Zsuzsi szerel-
mével randizik. Zsuzsi és Heni bardtsagdban Zsuzsi nem lehetett elég mend, nem vehette
fel vele a versenyt. Ezért j6l jott egy kitaldlt szuper csdvo, aki Zsuzsi haverja és akirdl lehet
Henivel beszélgetni és aki eltereli a figyelmet Mdtérdl. Zsuzsi a krealt problémak megolda-
sdban kulcsfigura lett, azt élte meg, hogy sziikség van rd.

Zsuzsi egy felszines vildg jatékszabélyai szerint megteremtett vildgban élhette csak at sajat
fontossagat. Nem volt képes érvényt szerezni sajat egyéniségének, mivel nem bizik és nem
hisz magdban, csupén leigdzni és meghdntani tudta azokat, akik 6t bantottak. A virtudlis
jatékban a sajt magdnak kolcsonzott jelmez csillogdsat élvezte, jelentéktelenséq érzése
viszont nem mult el, hanem betegitden a lelkébe fészkelte magat. Itt vélik veszélyessé ez
a személyiség.

A kiilsd vagy a belsé szamit?

,Baromi jé veled lenni. Nem értem mi ez, csak jo veled.” — hangzik el Mété részérdl, aki hosz-
szan chatel Moirdval és sok 6t érdekld témdt meg tud osztani vele, és aki valéjaban nem
mads, mint Zsuzsi.

Ertékitéleteinket nagy mértékben befolydsolja a testi vonzerd. Dion, Berscheid és Walster (1972)
vizsgélatdban a kisérleti személyeknek olyan emberek fényképét mutattak, akiket eldzetesen
vonzé, eldnytelen vagy dtlagos kinézetiinek itéltek. A j6 megjelenésti embereket csaknem min-
den dimenziéban magasabbra értékelték. Ezek a sztereotipia-képzés farkastorvényei, ami ellen
kiilondsen a kamaszoknal, akik a kiilsdségekre még érzékenyebbek, nehéz védekezni. A testi
vonzer( alapjén tehét elddl, kivel létesitiink kozelebbi kapcsolatot, és ki az, akit intim kozelség-
ben is megismerhetiink. Ez a kamaszok dnértékelését alapvetden befolyasolja.

Avirtudlis vildg egyik veszélye, hogy ezeket a konnyen teremtett projekciékat engedi szabadjara.
Az internet vildgdban megélt szerepszemélyiség hogyan tud dsszhangba keriilni a hétkoznapok
vilagdban megélt szerepszemélyiséggel? A személytelenséghdl fakadd bétrabb onkifejezés, a
kockdzatnélkiiliség, a szorongdsmentes kapcsolatteremtés olyan vildgban jon létre, amiben sok-
kal kevéshé léteznek fékek. Lehet, hogy a neten keresztiil batrabban tudok Gnmagam lenni, de
a mindennapi kapcsolatokban nem vagyok felszabadult. A hélézat vildgaban megélt sikerélmé-
nyek nem pétoljak a valddi hdsvér kapcsolatokban megélt sikereket.

Ha bejeldllek, visszajeldlsz?” — kérdezi Zsuzsi. Vagyis szorongdst vélt ki, ha nem vagyok része annak
a kozosségnek, ami a normak értelmében a térsas kapcsolathdléban a mainstream-et képviseli. A
kamaszok identitdsanak és Gnértékelésének fontos meghatdrozdja, hogy milyen mértékben tartoz-
nak hozzd a kapcsolati hierarchidban magas poziciét betdlt6 klikkekhez. Ha a kozosségi normakat a
dominancidra valo képesség, a testi er6, a kiilsdségek szerinti itélkezés hangstilya hatarozza meg,
maris egyértelm(i, hogy azok, akik nem ehhez a taborhoz tartoznak, hattérbe szorulnak.

+Az igazsdg néha fdj, cicam!"

A findlé pillanata. Késziilddés a nagy taldlkozdsra, estélyiben és szmokingban. Majd tokéletes
megsemmisiilés, amikor kideriil, hogy Victort baleset érte és meghalt. Heni kiborul, Maté pedig
az elsd sokk utan rdjon, hogy valami nem stimmel. A leleplezés pillanata.

deje volt mdr véget vetni a jatéknak. Mdté és Heni szembesiil azzal, hogy ez az egész egy durva
atvagds volt. Heni dsszeroppan, Maté tigy tesz, mintha nem tortént volna semmi. Ciki ami tor-
tént, egyrészt behiztdk a csébe, masrészt sajét kisszerdiségével szembesiil. Nincs mirdl beszélni.
Mit is mondhatna?

Heni biine az, hogy népszer(i, 6 nem akarta bantani Zsuzsit. Mit mondana neki Zsuzsi és mit
mondana Zsuzsinak? Csupa kinos kérdés.

Van még egy ijesztd dolog. Nem vagyunk tandi megbandsnak, kiboruldsnak, Zsuzsi azt élvezi,

9




hogy az osztalytarsai szemében tiszteletet lat. Az egészrl nem beszélnek tobbet. Zsuzsi pedig
tjabb dldozatok utan néz majd egy mdsik iskoldban.

Oszinte megbénds és megbeszélés nélkiil nem lehet feldolgozni egy traumat. Ha az érintettek
nem tudjak megosztani egymassal kit milyen sérelem ért, miért cselekedett tgy, ahogy, és mit
vallalnak egymasért a joviben, csak szemet hunynak a torténtek felett, szembesiilés nélkiil nincs
mod a tovabblépésre.

Mi allithatja meg az entrépiat?

A (yber (yrano megtortént eset alapjan irddott, életszer(i motivumokra épiilé esetet mesél el. Jogosan
meriil fel a kérdés: hogyan lesz vége az orddgi kornek? Mi dllithatja meg Zsuzsit, és hogyan lehet meg-
eldzni egy ilyen problémat? Kialakul egy helyzet, ami kapcsdn a szorongdst csak bossztival lehet oldani.
Hogyan lehet felfigyelni arra, ha ilyesmi van késziilében? Mit lehet tenni?

Altalaban csak akkor deriil ki, hogy valami nem stimmel, ha torténik egy tragédia, ami kapcsan mér
nem lehet tovabh leplezni, hogy baj van. A torténet kapcsan szembesiiliink azzal, hogy mennyire sé-
riilékenyek a kamaszok, és milyen patoldgids viselkedést generdl a kozosségen beliili értékvalsdg, az
onértékelési bizonytalansdg, és a visszautasitds kapcsan érzett frusztracio.

Aserdiilékor a verbalis és testi bantalmazasok, és a megaldzasok iddszaka. A kirekesztés és az elutasitds
érzése mindig féjdalmas, de egy serdiild szamdra kiilondsen az. A fitik korében a zaklatds, a glinyol6dds,
a kikozosités, az elnyomds és piszkalddds a norma. Klikkek alakulnak, a hierarchia legaljan taldlhatdak a
csendes, visszahtizoda fiatalok, akiknek nincsenek barétaik. A tinédzserek jellemzd belsd nyugtalanség-
ban élnek. A kortarsakkal vald versenyben, zaklatdst és elutasitdst kell elviselnitik.

Eqy ilyen légkdrben, ami a korosztélyi adottsdgainak és az iskolai kozosségi normék természetrajzanak
megfelelden ezt az atmoszférat generdlja, csak a megeldzés segit. A kdzdsségépités, a konfliktuskezelés
és az onérvényesitd, erdszakmentes kommunikécid alapjainak elsajatitdsa. Amit meg lehet és meg kell
tanitani a fiataloknak.

A (yber Cyrano tanulsagos torténete felhivja rd a figyelmiinket, mivel kapcsolatban kell résen lenniink
és mik azok a veszélyfaktorok, amikre oda kell figyelniink! Vigydzat! Zsuzsi barhol és barmikor djra fel-
bukkanhat.

A tanarok szemével...

»A programon részt vevd didkok egy részétdl én személy szerint még ilyen lelkes érvelést, beszél-
getést egy téméval kapcsolatban nem lattam, igy mindenképpen nagyon hasznosnak vélem ezt a
programot, mivel kimozditotta a gyerekeket a holtpontrdl, felrdzta Gket. A darab kapcsan olyanok
is megnyiltak a beszélgetések eldtt, akik kiilonben nem szoktak.”

»Az osztdlyba jaro didkok kicsit félénkek voltak a foglalkozason, ami kiszonhetd a korosztalyuk-
nak is. Kissé félve mondtdk el a véleményiiket, de kis ravezetéssel, a foglalkozdsvezetd segitsé-
gével konnyen megoldottdk ezt a problémét. Ez(ton is kiszonjiik, hogy sikerilt kicsit feloldani a
didkokat.”

Kérdések, jatékok az iskolai feldolgozashoz
Gyevi-Bird Eszter

CYBER CYRANO - SZINHAZI NEVELESI FOGLALKOZAS

(SOPORT
14-18 éves kor kozott ajdnlott foglalkozés, drdmagyakorlattal nem rendelkezd csoportnak is.

JATSZASI IDOTARTAM
Mésfél 6rds szinhdzi el6adds és két tanitds oranyi feldolgozd foglalkozds.

TANULASI TERULET
Az internetes kozosséqgi oldalakon létrejott virtualis emberi kapcsolatok kialakitdsénak/alakitédsanak
veszélyei. A kozosségi oldalak anomélidi, az idealizalt én-kép megjelenése a kozdsségi oldalakon

TEMA

Eqy kozépiskolds lany kegyetlen jatékot (iz térsaival a figyelemért, a szeretetért. Felhasznélva az
internetes kommunikacid arctalanségét kiilonbdz6, nem létez6 karakterek bérébe biijva mani-
puldlja kdrnyezetét.

FOKUSZ

1. Miért visel a legtobb fiatal maszkokat és dlarcokat a kozosségi oldalakon, miért szeretjiik idea-
lizéIni a rélunk kialakitott képet?

2. Hogyan tovabblépni e Nagy Atverés veszteseként? Hogyan dolgozzuk fel a hazugsagot?
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I. BEVEZETES

Felvezetd beszélgetés a szinhdzi eldadds el6tt:
Részfokusz: Miért olyan népszeriiek a kozosségi oldalak?

1. Egész csoportos beszélgetés
« Melyik a legnépszeriibb kozosségi oldal és miért?

« Mit lehet ezeken az oldalakon csindIni? Felsorolds az eddigiek alapjan:
— Jatszani
— Nézegetem az ismerdseim lapjai, tdjékozddom
— Csetelek, aktiv kommunikdcié
— Programot szervezek, hirdetek
— UJj embereket ismerek meg
— Kozosségeket alakitok ki és informdlom 6ket
— Megosztok videdkat, file-okat
— Véleményezem a mésok dltal feltett informdciokat

- Mennyire sziikséges a VALODI taldlkozés ahhoz, hogy ismerdsként jegyezziik a mdsikat?

Az eddigi valaszok alapjan:

— Kell legalabb 1 személyes taldlkozds.

— Nem kell, elég ha van par fontos kozs ismerds...

— Nem kell, elég, ha jol néz ki a masik

— Nem kell ismernem, mert a legfontosabb, hogy rengeteg ismerdsom legyen, nyilvan,
hisz az mend, az a cool.

— Csak ha VALOBAN ismerem, akkor jeldlom meg vagy vissza

— Egyaltalan nem kell ismernem, hatha RANDOM mddon kihoz valami izgalmasat a gép,
hoz valamit az élet

Il. AZ ELOADAS MEGTEKINTESE
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lll. ELEMZES

1.Kotetlen, egész csoportos megbeszélés az el6adas értelmezésérdl, nyelvezetérdl, szerkeze-

térdl és jelzésrendszerérdl.

- Ismered-e az eredeti Cyrano-torténetet?
Edmond Rostand, francia dramairé /1868—1918/ legismertebb m(ive a (yrano de Bergerac cim(i
tragikomédidja. Ha mdst nem is, ezt a mondatot,,magamat kigtinyolom, ha kell, de hogy mds
tegye, azt nem tiirém el” - szinte mindenki ismeri. Az‘igazi Cyrano de Bergerac valddi személy
volt, a XVII. szdzad egyik legolvasottabb, legmiveltebb embere. Filozéfiai tanulményokat
folytatott, Descartes baratja volt, de bator katona, kivalé kardforgaté hirében is dllt. Alakja
azonban minden bizonnyal feledéshe meriilt volna, ha Rostand azonos cimii miivével nem
teszi nevét halhatatlannd. Cyrano de Bergerac minden kivéld tulajdonsaga ellenére nem
lehetett boldog, mert volt egy kis testi hibdja. Nagyon nagy volt az orra, ami dllandé giny
tdrgya volt. Ez aztdn a kivdld katondt a ndk kozelében rendkiviil batortalanna tette. A sze-
relem azonban 6t sem keriilte el. Haldlosan beleszeretett unokahtigaba, Roxanba, de félt a
visszautasitastol, és ezt nem merte megvallani neki. Roxan semmit nem tudott érzéseirdl, &
a jokép(, de meglehetdsen buta ifjd katondt, Christidnt szerette. Christian, Cyrano baratja,
nem tudta, hogyan udvaroljon szive vélasztottjdnak. Nem értett a szavakhoz, igy megkérte
Cyrandt, hogy irjon helyette szerelmes leveleket szive hdlgyének. Cyrano belement a jatékba,
lelkét Christiannak adta, és szive minden érzését, rajongdsat belesz6tte leveleibe, amelyekkel
tokéletesen megnyerte Roxan szivét. A darab leghiresebb jelenete az erkély-jelenet, amikor
mindhdrman egyiitt vannak. A sotétben Cyrano mondja gyonyori szavait, Roxan, aki azt hiszi,
Christian vall neki szerelmet, elbiivdlten hallgatja, és csokkal jutalmazza kedvesét. A haboru-
ban aztdn az ifji hadnagy meghal, Roxan kolostorba vonul, s hossz( évekig gydszolja halott
kedvesét.
Utolsd levelét ereklyeként drzi keblén. .. Csak évek mdltan, amikor Cyranot is utoléri végzete,
leplezddik le a titok, mert Cyrano, aki utoljdra ldtogatja meg Roxant a kolostorban, a sotét-
ben is kiviilrél mondja a jol ismert sorakat. Roxannak rd kell débbennie, hogy minden levelet
Cyrano irt. Ki szerette hat 6t valdjdban? A joképii hadnagy, vagy a csiif, de csodalatos lelkii
kolt6? S 6 melyikiiket szerette igazan? Onmaga igy dsszegzi érzéseit. , Fqyet szerettem, s kétszer
vesztemel.”
Cyrano megbékiilten megy a halélba. Régen beletordddtt balsorsaba, ,0rokké stigtam, s min-
dig hdtul dlltam” — mondja utolsd monolégjaban. A bardtsdg, a szeretett asszony kozelsége, s
az, hogy a becsiiletét soha nem tudték elvenni téle, kdrpdtolta a sok fajdalomért..
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Ki volt a mi torténetiinkben Cyrano?
- Mi volt a kiilonbség a két Cyrano kozott? Hol litotte az élet Zsuzsit, miért reagalt igy az 6t
értimpulzusokra, mi motivélta a cselekedeteit?
+ viszonzatlan szerelme Maté irdnt
« ugratdsok, bantasok, megaldzasok Maté és az osztaly részérél
= Heni sem tekintette partnernek: kissebbrendiségi érzés kialakuldsa Zsuzsiban
- Mikor jottél rd, hogy Zsuzsi a Viktor és a Moira?
- Esetleg itt mar ratérhetiink egy stlyosabb kérdésre, ha az eddigi valaszaikban nagyon fe-
szegetik a kozosség életének dinamikdjét:
- HOGYAN LEHET KITORNI A LUZER SZEREPBOL?
« Ténylegesen mi a kiilonbség eqy kozosség, példaul egy osztdly lizerei és sztdrjai kozott?
Van-e, kell-e meghatdrozé kiilonbség, vagy ez csak egy ,kozosségi szereposztas”?
A folytatds a tovdbbiakban két titon tdrténhet...

A verzio - a karaktereket elemezve:

2. Harom csoportban dolgozunk folyamatosan valtogatva karakteriinket, az igynevezett VETES-
FORGO rendszerben.

Els6 korben minden csoport kap egy lapot, amin az egyik szerepld neve van és az elsg kérdésre
megprobalnak vélaszolni:
Milyennek mutatta magdt a szerepld a kozdsségi adatlapjcn?
Majd a vélaszadas utan a mellettiik 1év csoportnak dtadjuk a lapot és mivel mi is kaptunk eqy
szamunkra Gj lapot, aminek az elsd kérdésére mdr az el6bbiekben egy masik csoport vadlaszolt,
most megprébalunk valaszt adni a 2. kérdésre:
Milyen volt valdjdban az adott karakter, milyennek ismerted meg?

3. A harmadik kérben, a masodik csere utan elemezziik, hogy eddig mit irtak réla, és megprobd-
lunk vdlaszolni az utolso kérdésre:
Miért volt kiilgnbséq a vetitett EN és a valddi En kiziitt?
Seqitd kérdések:
« Miért sugalltak mast magukrol?
« A megfelelni vdgyds, érdeklddés felkeltése, féliink attél, hogy nem vagyunk eléq érdekesek?
« (sak az el6nyos oldalunkat mutatjuk, ilyenkor csak magunkat csapjuk be, vagy mi is cs6be
hizhatok lesziink?
- Mit tett az adott karakter, amit miatt esetleg szamonkérhetd?
« A személyiségének mik azok az alapvetd dsszetevdi, ami miatt ilyen a viselkedése?
« Atorténet mely pontjan dllithatta volna le a folyamatokat és mit kellett volna tennie?
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4.Beszamold, 0SSZEFOGLALAS NAGYCSOPORTBAN az eddigi tapasztalatokrdl, felismerésekré...

5.Na, ezt ne! - Viselkedésmintdk dsszegydjtése
Vannak-e olyan viselkedésmintdk vagy helyzetek a kizosségi oldalakon, ami, tgy érzed, hogy
kiiiti a biztositékot?
- bdntés, manipuldcid,
- tul sokat kommentdlja valaki a kozosségi oldalak torténéseit,
- kozonségesség, tragdrsdg, '
- felesleges és tilzott kritika...

6.GUIDE a frissen érkezetteknek
Milyen itmutatéval latndtok el a kdzosségi oldalakra frissen regisztrélt felhasznéldkat?

B verzid - Henire és Mdtéra vagyis az ,ottmaradottakra” hegyezve
2. Kiscsoportos fejtés, a,szerep a foldon” konvenciot alkalmazva:
« Milyennek ismertiik meg Henit, milyennek Métét?
« Mit akartak az életiikben, mire vagytak?
« Volt-e valami titkuk vagy olyan tulajdonsaquk, amit szivesen eltitkoltak?
« Milyen volt az 6 kapcsolatuk, miel6tt szétmentek?
- Miért hagytdk abba az,egyiittjarast”?

3.Képzelt adatlap elkészitése:

Milyennek Idtjdk eqymdst a tdrténtek utdn?
Egymast vizsgdlva — azaz Heni szemszogéhdl Métét jellemezhetjiik ill. Maté szemszogéhdl He-
nit vizsgalhatjuk — kritikus tulajdonsdglistat llitunk ssze a masik szerepl6rél, a kozosségi oldal
(Facebook, MyVIP) szabvdnyos adatlapjanak a sémaéjét hasznélva.
Ebbe a formdba sok minden beleférhet:
+ becenév kredldsa, (foglalkozdson hozott megolds volt: Mdténak — Seagal)
« hobby kitaldldsa, (foglalkozdson hozott megoldds volt: Heninek — éneklés, Mdténak — iivilt-
ve léqgitdrozds)
+ az,dllapot” leirasa a kozosségi oldalakon ismert jelzokkel, (foglalkozdson hozott megoldds
volt: mindkettdnek a BONYOLULT jelzd haszndlata)
« szubjektiv jegyzetek kredldsa,
» megosztott fotok, videdk életre hivdsa (foglalkozdson hozott megoldds volt: olyan képek
kredldsa, amin bulis helyzetekben vannak a szerepldk)
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A beszamoldk szinhazi monoldg formaban is elhangozhatnak, azaz az adott szerepl6t
képviseld gyerek vagy tobb gyerek elmondja, felolvassa, jtssza a mésik figura adatlapjat, ter-
mészetesen a sajat véleményét kozvetitve a mdsikrdl. Itt megjelenhetnek a megosztott képek
megvaldsuldsai, esetleg a megosztott videdk eljdtszasa.

4. Férum szinhaz: az els6 talalkozo a torténtek utan:

Két véllalkozo szellemii gyerek, de merészebb esetben a filik Matét alakitva, a lanyok Henit meg-
személyesitve, a,Fdrum-szinhdz" konvenciét alkalmazva elképzeliink/eljatszunk egy, a darabban
nem szerepld beszélgetést.

Segqitd kérdések:
« Mit kezdenek egyméssal, miutan Zsuzsi elment az osztalybol?
Ok maradnak, muszaj valamit kezdeni egymadssal?
Mit vérnak egymastdl?
Sziiletik-e barmi konszenzus a kettejiik kapcsolatéban a torténtek utdn?
- Megmondjak-e egymasnak a véleményiiket?
- Egyaltaldn, van-e barmi mondandéjuk egymésnak?

Osszegzés, lecsengetés

A kalauzt szerkesztette: Végvari Viktoéria
Interjuk: Molnar Dénes
Fot6: Szlovak Judit
Felel6s kiad6: Novak Janos
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