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Kedves Olvaso! Ban Janos

En nagyon optimista vagyok, hi-

szen elértiik a 18-at!
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Forrds: Kolibri Gyermek- és Ifjisdgi Szinhdz

Mindig kiilénleges
dolgokkal foglalkoztal.
Szakmailag batornak tartod
magad?

Engem elsdsorban azok a terii-
letek érdekelnek, amik a tradi-
ciondlis szinhdzi mtikodésen
kiviil esnek, és mindig az moz-
gatja meg igazdn a fantazia-
mat, amit még nem csinaltam.
A Katona J4zsef Szinhdz, amit
az alapiskoldmnak tekintek,
szintén mindig 4j dolgokkal
kisérletezik, nyilvan ez is sokat
szamit, de alapvetéen a sze-
mélyes kivancsisagom vezérel.
Prébalom kitolni a hatdrokat,
és keresem a sajat korlataimat.

Gyerekként is minden
ujdonsagot ki akartal
probalni? A szinészet is ezért
izgatott?

Ezt nem tudndm visszaidézni,
de azt hiszem, igen. Sportoltam,
jartam kémiaszakkére, és iro-
dalmi szinpadot csindltam. Az
amatdr szinhazi 1ét szamomra
terdpia volt, jol éreztem magam
benne, és allitolag tehetséges is
voltam...

Ez elég valészinii...

A sikerélmények mindig mo-
tivaljak az embert, jol ment a
sport és a kémia is. Aztan az
érettségi kornyékén felszinre
tort a keresési vagy. Addigra
kristalyosodott ki, hogy va-
l6jaban a szinészettel komo-
lyabban is foglalkozhatnék.

Mindenképpen tovabb akar-
tam tanulni, de doéntenem
kellett, hogy jogi kar vagy szi-
nészet. Akkoriban, 1974-ben
még az egyetem mellett egy
muvészeti intézménybe is le-
hetett jelentkezni. Pécsen a jogi
egyetemre adtam be a felvételit,
Budapesten pedig a Szinmtivé-
szeti Féiskolara, de végiil Pécsre
mar el se mentem, mert kdzben
felvettek a féiskolara.

A sziileid mit szdltak
ehhez?

Apam mérnok volt, sosem
tiltotta, hogy jatsszak, de
egyaltalan nem oriilt a pélya-
valasztasomnak. Aztan a nyolc-
vanas évek kozepére megbékélt
vele, f6leg amikor Oscar-dijra
jelolték Az én kis falum cimG
filmemet, és kimehettem Los
Angelesbe. Akkor elttindott,
hogy a gyerekbdl talan mégis
lesz valami, talan el tudja majd
tartani a csaladjat.

Kis tulzassal vilagsztarnak
érezhetted magad. Eleve
nagy dolog volt a Katonaban
jatszani, de egy Oscar-dij mar
tényleg mindent feliilmuilt...

Hatalmas dolog volt, valéban.
Az, hogy harminchidrom éve-
sen mar rengeteg dolog volt mo-
gbttem, azt sugallta, hogy van
értelme ezt csinalni. Az is tény,
hogy a nyolcvanas évek végére
a Katona Jozsef Szinhdz a vi-
lag egyik legjobb szinhaza lett.
Volt olyan év, amikor 180 napot

kiilfoldon toltottink. Haza-
értiink, a feleségem kimosta a
ruhdim, és egy hét mulva mar
mentiink is tovabb Eszak-Ame-
rikaba vagy Ausztrélidba.

0 hogy birta ezt az
idoszakot?

Nem volt kénnyt dolga, az biz-
tos, de egy szinészfeleségnek so-
sem konnyd.

Mit széltal ahhoz,
hogy a fiad is szinész
lett?

En nem javasoltam neki,
féltettem ettdl a palyatdl.
Persze amikor felvették,
nagyon Oriiltem, és ak-
kor is nagyon biiszke vol-
tam ra, amikor megkapta
a diplomajat. Ugyanugy,
ahogy én az apamtol
1979-ben, Balint is ka-
pott egy nejlonzacskot az
Odry Szinpad elétt, ben-
ne a Tdncérdk idéseknek
és haladdknak cimt Hra-
bal kotettel. A kiilonbség
csak annyi volt a két zacs-
ko kozott, hogy az 6vében
volt egy lakaskulcs is.

Aprop6 Hrabal. Azt
mondhatjuk, hogy cseh és
szlovak nyelvteriileten szinte
ismertebb vagy, mint itthon,
még életmiidijat is kaptal...

2011-ben megkaptam a Treb-
bia Eurdpai Dijat, Szlovakia-
ban pedig a szinészi kiildetés
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dijat - egyébként ott ismertem
meg Kusturicit. De ez csak vé-
letlentil alakult igy. Nem elég,
ha az embernek jé képességei
vannak, szerencse is kell hoz-
za. Nekem ez esetben tényleg
nagy szerencsém volt, elsésor-
ban azért, mert talalkoztam
Jiti Menzellel, és sikeriilt meg-
csindlnunk Az én kis falumat.
Az ottani karrieremet ez a film
inditotta el.

Kukacmatyi
Forrds: Kolibri Gyermek- és Ifjiisdgi Szinhdz

Azért azt ne felejtsiik el, hogy
ez még csak a hetvenes évek
vége, nyolcvanas évek eleje
volt, amikor recsegett-ropo-
gott a szocializmus mindkét
helyen, de naluk sokkal erd-
sebben. Még nalunk is mu-
kodtek az un. ,szocialista
vivmanyok”, bar akkor mar
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kicsit lazabb volt minden.
Nemrégiben nyilatkoztam
ezzel kapcsolatban, hogy bar
a kozép-eurdpai orszagok-
nak sok szalon ftiz6dik 6sz-
sze a torténelme, a kulturalis
identitdsuk, a szinhazi és fil-
mes életiik, mégis teljesen elté-
ré. Tény, hogy a csehek sokkal
nyugodtabbak, higgadtabbak,
és egyfajta bolcsességgel és na-
gyon sok humorral szemlélik
a vilagot, szdval sokkal opti-
mistdbbak, mint mi, legalabb-
is a miivészeti életben. Talan
az én karakterem is ezért jott
be nekik.

Féltetted Balintot a
szakmatol, de kozben nem
reménykedtél abban, hogy
eljohet még egyszer egy
olyan korszak, mint a te
életedben, amikor sziiletik
egy hasonlé sikereket eléré
szinhaz vagy beindul a
filmipar?

Nagyon bizom benne, hogy
lesz még ilyen. Valojaban min-
den generaciénak az a dolga,
hogy emelje a szinvonalat. Vé-
gtl is most a magyar filmgyar-
tas elért négy Oscar-dijat, és
persze sokszor a politikatol is
tiigg egy-egy muvészeti ag fej-
16dési lehetdsége, de elsGsor-
ban minden azokon all vagy
bukik, akik tizik a szakmat.
Széval a mostani generdacid
nagy feladata az értékmegér-
zés, hogy karban tartsa, s6t
fejlessze az el6dok kulturalis
értékeit.

E sz G(;H"uho
Ollas: Kat éseszmhaz
Es te hogy tartod magad

karban?

Toébbnyire horddt mosok. Van
egy kis sz616m a Balatonnal, és
ott van dolog béven. Régebben
usztam, de most mar nem spor-
tolok aktivan. Az az igazsag,
hogy alegtobb eléaddsom men-
talisan és fizikailag is meglehe-
tésen igénybe vesz, idénként
tancolnom is kell. Amikor leg-
utébb ilyen feladatom volt, az
egy komoly, kéthonapos felké-
szulést igényelt, hiszen 62 éve-
sen mar nem volt konnyi 1épést
tartanom a fiatal tancosokkal.

Az lenne az idedlis, ha ha-
vonta 15-16 eléadasom lenne,
de altalaban 24 este jatszom,
ami azért rengeteg, mar én is
érzem. De ha jonnek az eléa-
désok, csindlni kell, mert akar
tetszik, akar nem, ebbdl élek, és
van két kis gyerekem is, el kell
tartanom a csaladot.

Milyen gyerekeknek
jatszani?

Nem konnyt, de én nagyon
szeretem. Példaul a Kukac-
matyi cimd darab 25 éve van
miisoron a Kolibri Szinhaz-
ban. Igazi élmény, amikor egy
Otéves gyerek az el6adas utan
odajon hozzam, és azt mond-
ja, hogy Emil — mert a rendes
nevemet nem tudja -, én még
életemben ilyen jot nem lat-
tam! Nekem akkor fulig ér a
szam. Gondolj bele, hogy egy
otéves gyerek életében hany
eldadast lathatott? De ezzel
egyiittvéve ez egy komoly,
igazi, nagy élmény. Nyolc
mozgastechnikat hasznalok
az el6adasban, sikbabokat,
klasszikus paravantechnikat,
kungfu-technikét, pantomi-
met, sz6val sok minden van
benne. Ha pontosan csina-
lom, akkor a gyerek tudja ko-
vetni, a felndttek pedig egész
mdson nevetnek, mert itt is
vannak azért olyan asszocia-
ciok, ami Sket is megnevette-
ti. Mindent egyediil alakitok
benne, a kukacot, az ajtonyi-
tast, a szarkat, a levél leesést,
a viragot - mindent. A leg-
nagyobb nehézség az, hogy
mint minden szinész, arra
vagyok trenirozva, hogy este
hétkor kell a topon lennem,
ezt viszont délelott fél 11-kor
jatszom, és ilyenkor szdz sza-
zalékot nyujtani hatvan felett
mar elképesztéen nehéz. Nem
gondoltam volna, hogy ez az
el6adas 25 év mulva is menni

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

fog, nem igy volt tervezve, de
meglep&en nagy siker lett. Azt
én is éreztem, hogy jo munka,
értékes is, de egyediil vagyok
benne, egy masodpercen beliil
hat dologra kell koncentralni,
és ez nem egyszerl. Az el6a-
dés legkozelebb a Kolibri 25 -
Jubileumi mustra keretében
januar 25-én 11 érakor latha-
t6 a Kolibri Fészekben.

Ezzel a darabbal Angliaban
és Amerikaban is turnéztal...

Egyszer megnézte egy angol
impresszarid, és annyira meg-
tetszett neki, hogy azt mond-
ta, kell neki ez az el6adds.
Csakhogy én egyaltalan nem
beszéltem angolul, de azért
szemrebbenés nélkiil elvéllal-
tam. Volt egy tolmdcsom, vele
mentiink a megbeszélésekre, én
pedig megfogadtam, hogy &sz-
re megtanulom a darab sz6-
vegét angolul. Sikerilt, de azt
a nyarat nem kivinom senki-
nek. Késobb két évig turnéztam
Anglidban, aztan Amerikdban
fédijat nyertiink. De sosem ta-
nultam meg angolul, viszont
annyi haszna lett a dolognak,
hogy ha kiilf6ldon jarok, sok
mindent megértek, és mar nem
tudnak eladni.

Az én kis falum esetében
pedig csehiil kellett
megtanulnod...

Igen, ezért taldltam ki a pro-
tézist, hogy ne ttinjon fel az
akcentusom.

Mar akkor ott a forgatason
éreztétek, hogy ez a film nagy
siker lesz?

En mar attél el voltam 4julva,
hogy a Jirkéval (Jiti Menzel)
egyiitt dolgozhatok, de eldre
nem lehetett megmondani, mi
lesz beléle. Nagyon j6 hangulata
volt a forgatds, sokat nevettiink,
és zsenidlis volt a forgatokonyv
- filmforgatékonyvon ennyit
még nem rohogtem. Egy évig
késziiltem erre, de akkor még
fogalmunk sem volt réla, hogy
ez egyszer kultuszfilm lesz.

Ahogy megtanultal
a Kukacmatyi kedvéért
angolul, ugyantgy képes
voltal megtanulni pengével
borotvalni A borbély cimii
eléadas kedvéért?

Persze, gyakorlatilag le tudnék
vizsgazni. S6t, van egy Borbély-
torténelem cimd konyv, ami az
1700-as évektél mutatja be, ho-
gyan kellett megtanulni hajat
vagni és borotvalni, ezt is végigol-
vastam. De nekem persze hatdsa-
gilag tilos borotvalnom, ami nem
azt jelenti, hogy nem teszem...

A borotvalastol
fiiggetleniil sem lehet kénny
ezt a darabot jatszani...

Ez egy borzasztéan nehéz eléa-
dds szdmomra, nemcsak a

négyiranyu interaktivitdsa, ha-
nem tobbnyelviisége miatt is,
rdadasul egy rendkivil koltéi,
archaikus szoveggel dolgozunk.
Jelen pillanatban az 52. forgatd-
konyv-variaciot jatszom, mivel
a probak alatt kideriilt, hogy



egy-egy passzus nem jo, ezért
Hudi Lészlé és Imre Zoltan
mindig hoztak egy ujabb, at-
irt véltozatot. Késobb kideriilt,
hogy nagyon hektikus az egész,
ezért megprobaltuk linedrisab-
ba tenni, és nekem persze min-
den egyes valtoztatas utan ujra
kellett tanulnom a szoveget. Ez
még a probafolyamat alatt tor-
tént, de két hénapon at napi
négy orat késziiltem ra, és tel-
jesen egyediil probaltam, ami
borzasztdan nehéz volt.

Mi a kiilonbség az egyediil
végzett proba és a maganyos
szovegtanulas kozott?

Gyakorlatilag semmi. Ugy vol-
tam egyedill, hogy végig ott volt
Imre Zoltan és Hudi LaszI6 is,
akik Tolnai Otté Végeladds
ciml miive alapjan dolgoztak
at a szoveget, de probalni ne-
kem kellett. Egyébként sze-
retek egyediil probalni, mert
akkor a magam ura vagyok. Ta-
lan nagyképtiségnek tlinik, de
sokkal értékesebb szdmomra,

ha bennem sziiletik meg egy
gondolat, mintha egy instruk-
ciét hajtok végre. A ketté nem
zarja ki egymast, de sokkal je-
lentdsebb és hatékonyabb az a
munka, amit egyediil csind-
lok. Annyira latom magam ki-
viilrél, és azt hiszem, hogy van
egyfajta izléskulturam is, igy
pontosan tudom, milyen ha-
tarokon beliil kell tartani az
egészet. Rengeteg munka, mi-
re eljutok odaig, hogy ezt most
maér meg lehet nézni, de teljesen
az én felel6sségem, hogy sikeriil
- senkit nem kérhetek szamon,
hogy valaki elrontott valamit,
csak sajat magamat.

A ko6zonség mennyire
befolyasol? Sokat segit a
rutin?

Azt hiszem, nincs kiilondsebb
rutinom, de a kézonség a leg-
fontosabb része az el6adas-
nak. Ugyanis 6k értelmezik
azt a tartalmat, amit én ko-
z6Ini szandékozom, és nagyon
sok esetben az 6 jelenlétiik - a

Aborbély — Fotd © Dimalky Ddniel

sirds, a nevetés a kontextus - te-
szi helyre mindazt, amit mi el-
képzeltiink. Igazabol a munkat
maga a kozonség kezdi el mi-
kodtetni. Sok esetben a nézék
jelenléte atrendezi vagy atértel-
mezi az el6addst, ami egy id6
utan persze az alkotdba, a szi-
nészbe is beépiil.

Milyen bemutatéid lesznek
a kozeljovoben?

Most hal’ Istennek semmi. Any-
nyira faradt vagyok, hogy csak
marcius végén, aprilisban kez-
dek el probalni a Katona Kam-
réjaban, és csak majusban lesz
bemutatdom. A Katona Jozsef
Szinhazban a kozonség legko-
zelebb Puskin Borisz Godunov
ciml dramajéban lathat janudr
11-én és 22-én, melyet Zsambé-
ki Géabor allitott szinpadra.

E mellett most Foldes Eszter
rendezésében probaljuk A ren-
dithetetlen 6lomkatona cimu
eléadast a Hatszin Tedtrumban.

Kalmdr Andrds

és Alexander Balanescu is.

Lajké Félix mindigis egy volt a lélekre kiilonleges érzékenységgel hatd zené-
szek kozul, olyan muzsikus, aki kdzvetitéként hasznalja hangszereit 5nmaga
és a vilag kozott. Mindegy, mihez nyul, kikkel 1ép szinpadra: a végeredmény
mindig kristalytiszta, ismeretlentl mély forrasbol taplalkozd, 6sztonds, zsi-
geri lélekzene-egyveleg. Zenei vildga 6néllé mufajt teremt, amelyet ki-
Ionleges érzékenységgel és érzékkel vegyit gyakorlatilag barmilyen, hozza
hasonléan igényes zenei egyiittallassal. Mindezt kritikusai irtak réla, 6 pedig

| TLIRPARTFAJANL
tiilonleges bardiokkal értiezik Tajlc Télix

Lajk6é hagyomanyos Ujévi Miipa-koncertjén, januar 8-an itt lesz a VOLOSI

évek 6ta a legkiulonfélébb formacidkban teljesedik ki: hol széléban, hol triéban, nagyzenekar-
ral vagy szimfonikusokkal, netén citerds ,partyzenét” jatszva tartja lazban hallgatdit.

2018-as Mipa-béli tjévi koncertjén a vondsoké a fészerep. A produkcié mérfoldkének igér-
kezik a vonéshagyomanyok hazai torténetében. Ismerve a pédiumra 1ép6 zenészek habitu-
sat, virtuozitasat, szenvedélyiiket, egyediildllé élményt igér a lengyel népi-klasszikus VOLOSI
és a vilaghirl Alexander Balanescu k6z6s 6romzenélése, vonds szarnyalasuk.

Fultiirhdzak éjel-nappal

Sok szdz intézmény mintegy masfél ezer programmal, tobbek kozt
tdnchézzal, koncerttel, szinhazi estekkel és gasztronémiai programok-
kal varja februdr 2. és 4. kdz6tt, péntektdl vasarnapig az érdeklédéket or-
szégszerte, a Kultdrhdzak éjjel-nappal rendezvénysorozat keretében.

Idén is lesz kidllitas, sportesemény, farsangi mulatsédg és alarckészités,
de ingyenes tanchazzal, koncerttel, szinhazi estekkel és gasztronémiai
programokkal is készllnek az intézmények.
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A civil kezdeményezésbl orszagos megmozduldssa nétt programsorozat a Magyar NépmivelSk
Egyestilete szervezésében, a Kozosségfejlesztok Egyestilete, a Kulturdlis Kozpontok Orszagos Szo-
vetsége és a Nemzeti MUvel6dési Intézet partnerségével, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak

tdmogatdsaval jon létre.

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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e

Ateleplilések szerint is kereshetd programkinalatrél a kulturhazak.hu oldalon lehet részletesebben
téjékozodni, valamint ugyanitt lehet informélédni a fiataloknak meghirdetett palyazatok részleteirdl is.

1 bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,
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7) ekem kozismerten rossz
7)az arcmemoridm, ezért
is lepett meg, hogy ugy
éreztem, én ezt a vaddisznot lat-
tam mar valahol. De ez azu-
tin tortént, hogy elmentiink
Benedekkel léceket venni a barka-
csaruhdzba, és én a vaditj bank-
kartyamat vittem el. Bar azt irta
a bank, hogy az 4j kartya a régi
PIN kéddal mikodik, ezt nem
igy volt. A pénztarosnd azt java-
solta, hogy faradjak at a kozeli
diszkontba, ott van automata, az-
zal aktivaljam a kartyat, igy mar
biztosan minden rendben lesz.

faanyaggal és csava-

rokkal megrakott ko-

csinkat  hatrahagyva
visszabotorkaltunk az autéhoz,
hogy atguruljunk a bevasarlo-
kézpont-metropolisz mésik felé-
re kartyat aktivalni. Igen am, de
akocsi ajtaja nem nyilt kil Itt mar
Benedek szaja kicsit gorbiilni kez-
dett, mert az elmult 9 évben még
sose tapasztalta azt, hogy a dol-
gok ilyen rendellenesen mikod-
jenek: a kartydk eddig mindig
viddman csippantak, a szam-
laszalagot kimorogta a gép, az
autok ajtajai is engedelmesen fel-
tarultak, és még sosem hagytunk
hatra megpakolt bevasarlokocsit.
(Persze szamtalanszor el6fordul-
tak mar ennél nagyobb katasztro-
fak is, csak akkor 6 nem volt ott.)

Kalmar Andras

Az ugy volt...
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e megnyugtattam, hogy
| Pinincs gond, biztos csak
‘2/// lemeri%lt a taviranyito-
ban az elem, ott van a régi jol
bevalt kuleslyuk, majd ugy! Be
is jutottam a jarmiibe, de akkor
kideriilt, hogy az aksi meriilt le,
mert rajtafelejtettem a vilagitast,
mivel a csipogénak épp olyan
napja volt, hogy nem csipogott.
Rapszodikus csipogéonk van.

NN

kkor mar Benedeknél el-
tort a mécses, de én Uj
kalandot igértem neki: a
bebikazast! Rogton fogtam is
egy hozzam hasonlé apukat,
tizemképes autdval és hason-
16 kort gyerekkel (a maxima-
lis egytittérzésre apellélva), és

megprobéltam az 6 jarmiivével
feltamasztani a miénket, de a ki-
sérlet nem sikerdilt: Ggy tiint, a
tulkoros battery eltavozott a 12
voltos mennyorszagba. Mit volt
mit tenni, hazatelefonaltunk,
de csak a nagyobbik fiam vet-
te fel a mobiljat, mivel az any-
juk egy cipdboltban felejtette az
ovét. Azért Kriszta elindult az
irdnyunkba, mi pedig a meg-
mentett hajotérottek optimiz-
musaval, megmenekiiléstiinkon
nekibétorodva, elkirandultunk
a kordbban emlegetett automa-
tahoz, hatha ki tudjuk fizetni az
arut, és elkésziilhet a kertkapu.
Merthogy masnap jon a kutya.

kutya nalunk nagyon

régi téma, de eddig a

gyerekek érvei — kell
egy kutya, mindenkinek van
kutyaja, huznd a szankot, vinné
a labdat, stb. - meghajoltak az
én gyakorlati, és empirikus titon
megszerzett tapasztalataim, és
leginkabb az anyjukat, mint {6
ingadozot célzd érveim el6tt.
Nekem ugyanis volt mar ku-
tyadm. En aztdn tudom. A kutya-
val foglalkozni kell, nektek meg
semmi id6tok. Ki viszi majd sé-
talni? Rdadasul a kutyanak ku-
tyaszaga van, hullik a szére, és
a kakiba is belefekszik. Etetni
kell, dokihoz vinni, és ez mind
egymillioba kertil.

z elsé csapas Ma-

ia volt, akinek a ka-

landjait nem csak
Onok, de a gyerekeim is olvas-
tak e lap hasabjain, és kikér-
ték maguknak, hogy ha David
gyerekeinek lehet kutyajuk,
nekiink miért nem? Hat mert
6k vidéken laknak, az mds, ott
van kert, erdé, stb. Na de ker-
tink nekiink is van... és az er-
dé sincs messze - érveltek 6k.

jon a nyar, és akkor
tazgatunk, ki vigyaz-

ko6 unokatesékhoz bekoltozott
Viszki kutya (a nevét nem a
gyerekekt6l, hanem a men-
helytél kapta).

z volt a masodik csapas.

Az észérvek az id6rél, a

szagrol és a hull6 szér-
rél lassan felolvadtak az ebte-
lepek foglyainak képei f6lotti
latolgatasban, s6t mi tobb, ku-
tydk személyes felkeresésé-
ben is. Jartunk gyepmesterek
és maganzok riaszto és meg-
indit6 falansztereiben, telepe-
ken és menhelyeken, atérezve
megannyi négylabu Twist Oli-
vér sorsat. De sehol sem talal-
tuk azt az igazit, akivel ugy
gondoltuk, 10-15 évre dssze-
kotnénk az életiinket. Mert
kutyat tartani - ezt tudtuk
mindannyian - rettenetesen
nagy felelésség.

z jart a fejemben akkor is,

amikor az automata el-

fogadta a PIN kddomat,
majd amikor megnyomtam az
aktivalé gombot, egy életre be-
nyelte a kartyamat, és az soha
tobbé nem is keriilt vissza hoz-
zam - mert nem csak én buk-
tam el ott egy fél napot, de a
bankom is egy régi tigyfelet.

m a hanyattatasaink

véget értek, mert meg-

jott a feleségem, gyer-
mekeim anyja, és annak ellenére
egymasra talaltunk az egymast
éré parkolok tengerében — mit
tesz a husz egyiittoltott év —,
hogy nem volt nala a telefon-
ja. A Mama hozott elemozsiat,
készpénzt és szeretetet, amire
Benedeknek akkorra mar - az
apjat ért kudarcsorozat utan —
nagy sziiksége volt. Sirdogalt
is kicsit, amig én kivéltottam a
taszul ejtett reménybeli kert-
kapu alkatrészeit. Még megfor-
dult a fejemben, hogy gyorsan
veszek a kornyéken egy uj aksit,
meg néhany kulcsot, és felélesz-
tem a szolgalati jarganyt, de va-
lami azt sugta, hogy ez nem az
én napom...

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil m

ztdn Osszeeszkabaltuk a

kertkaput, ami olyan lett,

mint a hirdetésben kinal-
kozé asszony, csinosnak mondhato,
csak a festék nem szaradt megrajtaa
kodos-nyalkas idében harom napig,
ezért miutan megérkezett a kutya,
a pofacskaja paranyit szeplds lett.

bbdl mar sejthetd, hogy vé-

giil megtalaltuk &t, el6szor

mi ketten, aztdn a gyereke-
inkkel is megismertettiik az erede-
tileg Coccolino-ra keresztelt, ma
mar Bodza néven futo, kedves, ret-
riever-husky-aranysakal keverék,
cipdfetisiszta, tériszonyos, ugyan-
akkor Nobel-dijas elméjti joszagot,
ott, ahol az ismerds vaddiszn6 is
lakott. A sz6rmok malacot, illet-
ve az 6t ovezs allatseregletet persze
honnan mashonnan is dezsaviiz-
tem volna, mint e magazin hasab-
jairdl? Ugyanis a hosszas keresés és
nézel6dés végiil a Noé dllatotthon-
ba vezérelt minket, arra a helyre,
amelynek vezetGjével Polgar Teréz
Eszter készitett riportot tavaly mar-
ciusban. Akinek van kedve, olvassa
el Ujra, és nézze mega vaddisznorol
és a tobbi allatrol készilt képeket.

7)gy ért korbe a torténet, és most
jitt sétalunk a szemerkél$ ha-
Dvasesben, egy kutyaszagu, ki-
csit hullészérti, de nagyon boldog
négylabuval, és kalandjaink ellené-
re - amelyekr6l az Anya-Apaszem-
mel Borija gy nyilatkozott, hogy
szerinte ilyen csak az 6 csaladjuk-
kal torténhet meg - azt hiszem, jol
dontéttiink, amikor miis kutyasok
lettiink. Es azt hiszem, Bodza ku-
tyanak se lehet oka panaszra.
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Polgar Teréz Eszter

Csnmpanzok orangyalal
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Dr. Jane Goodall (1934- ) angol etologus,
antropoldogus, foemldskutato, a csimpanzok
legismertebb szakeértdje. Ma koztisztelet-
ben all, ENSZ Békenagykovet, és birtokosa
az Egyesiilt Kiralysag Damaja cimnek (a lo-
vagi fokozat megfeleldje), am a 60-as évek
elején mar azzal a felfedezésével ellenallast
keltett, hogy a csimpanzok eszkozt hasznal-
nak, sot készitenek. Addig az eszkozhasz-
nalatot az emberi faj egyik kritériumanak

§ i)
Amikor elészor Idttam Jane Gooda//t és sze-

retett csimpdnzait egy kisfilmen, a szép arcd,

utdn probaltak lebeszélni a lo-
vaglasrol, de nem lehetett. Tud-
tam, hogy ami tértént, nemalé

8o | karizmatikus id6s holgy rdm is olyan hatds- }ifﬁfaﬁlr}ﬁ?ﬁﬁrﬁﬁg;ﬂs tartottak. Jane Goodall hatésara a csimpanzt
¥ | ; . 1 F o ; atsoroltak egy csaladba és egy nemzetségbe
- sal volt, ho.gyl keqvem lett “vo/na Qmpcznzo M el6tt megigértette a 16val, hogy az emberrel, amit késtbb a genetika is alé-
kat menteni és kismajmot Olelgetni Afrikdban. biztonsdgban hazahoz, igy is timasztott: az ember és a csimpanz DNS-e

e | A persze nem indultam el. de a 24 éves Galambos lett. Az is emlékezetes, ami- 98,7 szazalékban azonos.

% | Fotok© Galambos Hanna
3

Hogyan keriiltél kapcsolatba a
Jane Goodall Intézettel?

14 évesen internetezés koz-
ben véletleniil akadtam ra egy
| idSs holgyet csimpanzzal ab-
razolé képre, mellette a Jane
Goodall névvel. Nem tudtam,
ki 6, tovabb szorfoztem, de az-
tan nem hagyott nyugodni a
dolog. Masnap orakat toltot-
tem azzal, hogy visszakeres-
sem a képet és a cikket: arrdl
szolt, hogy Jane Goodall Bu-
dapestre jon. Utanaolvastam,
majd anyukammal beszélgetve
kideriilt, hogy neki gyerekkori
§ példaképe. Eldontottem, hogy
| meghallgatom az el6adast,
de 14 évesen Kéapolnasnyék-
rél egyedill nem engedtek el,

e

Hanna igen: Uganddba. Mdr fiatal Idnyként dnkén-
tese, majd munkatdrsa lett a magyarorszdgi Jane
Goodall Intézetnek, ma & a tdrselnbke. Szeretné innen,
Eurépdbdl a lehetd leghatékonyabban tdmogatni azt
a munkdt, melyet dr. Goodall kezdett meg. Ot idézi
hitvalldsaban is: ,Minden egyes cselekedet szamit”

ezért az egész csalddot ugrasz-
tottam, hogy vigyen el valaki.
Igy is lett, és ez megvaltoztat-
ta az életemet. Amikor alairast
kértem Jane-t6l, megkérdezte,
tagja vagyok-e a Jane Goodall
Intézetnek. Mondtam, hogy
még nem, de az leszek. Egy-
re tobbet jartam Budapest-
re, részt vettem a munkaban,
majd miutan egy iskolai pro-
jektet és a csimpanz-6rokbe-
fogadas koordinalasat kaptam
meg feladatnak, fel is vettek az
intézethez mint koordindtort.
Az onkéntesekkel valo kap-
csolattartas, iskolai el@adéasok,
szamlazas, adminisztracio,
stb. mellett nem jutott idém
mdsra, ezért az egyetemen is
' b
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passzivaltattam magam. Az6-
ta tarselnoki pozicioban ismét
onkéntes lettem, ami nem ke-
vesebb feleldsség és munka, de
azzal foglalkozhatok, amit iga-
zan fontosnak érzek.

Mik az elsé allatos éiményeid?
Misfél hektaros telkiink volt,
asziileim arra torekedtek, hogy
harmoéniaban éljiink a termé-
szettel, probdljunk onfenntar-
téak lenni. Hétéves koromtdl
lovagoltam, és mindig allatok
vettek koriil, nemcsak kutya,
macska, hanem strucc, szamar,
pava, kecske... Az allatok sze-
retetét otthonrél hozom. Tiz-
éves koromban megharapott
egy 16, maig latsmk a helye Ez

kor a kutydmmal bolyongtam
a kiserdGben, és mar az egész
csalad panikolt, mert elfelej-
tettem szolni. Belecstsztam
egy mocsaras toba, végiil a ku-
tyamba kapaszkodva tudtam
kimészni. En szid4st kaptam,
Szikla kutya kandall6 el6tti al-
vast és kiilén vacsorat.

A csimpanzmentés hogyan
kapott kitiintetett szerepet az
életedben? Sok kihaléfélben
lévé allat él Afrikanal kozelebb,
vagy rengeteg szerencsétlen
sorsu allat var itthon segitségre.
A magyarorszagi Jane
Goodall Intézetnek van kutya-
menbhely-latogatasi program-
ja, ehhez barki csatlakozhat,
nem kell Afrikdig menni. Eb-
ben is részt veszek. Ugyan-
akkor nekem mindig Afrika
volt az dlmom, miutin pedig
megismerkedtem dr. Goodall
munkassagaval, tudtam, hogy
a nyomdokain akarok jarni.
Amikor az intézetnél megkap-
tam témdnak, hogy hogyan
befolyasoljuk a f8emlésok

életét a vasarldi szokdsaink-
kal, rengeteget olvastam errdl,
megismertem az allatokat, és
megértettem, mekkora veszély
fenyegeti ¢ket altalunk. Tud-
tam, hogy amint lehet, Afrika-
ba megyek. En mér nemcsak
Tarzanon és dr. Dolittle-me-
séken néttem fel, hanem Jane
Goodall igaz torténetein is,
aki az évek soran tapasztalta,
milyen rohamosan csokken
a csimpanzok él6helye és pél-
danyszdma. A 60-as években
még tobb mint 3 milli6 élt Af-
rikdban, méra 300 ezer sincs.
Sajnos az in. bozo6thus-keres-
kedelmet nagyon nehéz vissza-
szoritani Afrikdban, amihez
egyébként a mi pazarld papir-
fogyasztasunk is hozzajarul.

Mi az a bozéthuis-
kereskedelem?

Az esGerd6t kiirtjak, a meg-
novekedett népesség pedig
barmit megeszik, folél, amit
taldl. A csimpanzokat is. Egy
kolyokesimpanzon nincs elég

hus, igy jobban megéri elad-
ni cirkuszoknak, magansze-
meélyeknek — vagy hoteleknek,
ahol feloltoztetik Oket, cigit
dugnak a szdjukba és muto-
gatjak Oket; ivarérett korukra
pedig gyakran végeznek ve-
lik. A Jane Goodall Intézet
a probléma tiineti kezelésére
létrehozott egy csimpanzme-
nedékhelyet Kongdban, ahol
mar 150 allat van, majd még
néhdnyat Afrika-szerte. Saj-
nos mashol mar nincsenek biz-
tonsdgban a csimpanzok. En
Ugandéban a Ngamba-szigeti
menedéket latogattam meg.

Miért pont ezt?

Mert itt beszélik az angolt
- az ,ugandai angolt”. Erede-
tileg Szenegalt néztem ki, de
ott a hivatalos nyelv a francia,
és meggydztek, hogy egy af- |
rikai orszagban életveszélyes,
ha nem beszélem a nyelvet.
Ugandaban a lakossag nagy ré-
sze keresztény, és nagyon val-
lasos, sok a templom. Ez ram

v ” Magazinunk Gjrahasznositott papl’rb'cfl keszl 13 -
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) megnyugtatolag hatott, bar
én nem vagyok hivé. Gyonyo-
rii orszag, hegyekkel, nemzeti
parkokkal, de sajnos a kornye-
zetvédelem sok kivdnnival6t
hagy maga utdn, mint min-
denhol, ahol nagy a szegénység
- ott az emberek ki fogjak zsak-
manyolni a kornyezetiiket.

Mennyire biztonsagos orszag
Uganda?

A legbiztonsdgosabb Afri-
kéaban, de emberi jogokrdl ott
sem nagyon hallottak, jellem-
z6 a gyermekmunka, mindent
ural a korrupcid. Véletleniil a
kézipoggyaszomba tettem egy
kést a poggyaszom helyett, és
elfelejtettem, a reptéren per-

; sze megtaldltak. Gondoltam,

" var az ugandai borton, de a

biztonsdgi vezetének megtet-
szett a késem, eltette és elenge-
dett. Entebbében, a vdrosban
is toltottem id6t. Inkabb falu:
bddék, sovany kutyak. Az em-
berek kedvesek, megszdlita-
nak, beszélgetnek. A gyerekek
megfognak, ritkan latnak fe-
hér embert. Azt haritani kell,
ha megkérdezik, akarsz-e fény-
képet csinalni réluk vagy elvi-
gyenek-e, mert ezekért pénzt

Dr. Goodall tovabbi kutatasai még nagyobb felhaborodast valtottak ki, misze-
rint a csimpanzoknak érzéseik vannak, valamint mindegyikiik onallo szeme-
lyiség. Atudds azt is felismerte, hogy a fogyatkozo csimpanzok megmentése
csak a helyi lakossag bevonasaval, az 6 életszinvonaluk emelésével, az ok-
tatas és mezogazdasag fejlesztésével lehetséges. Ezért 1977-ben megala-

pitotta a nevét viseld intézetet, amely mar 24 orszaghan van jelen; a Riigyek
és Gyokerek halozat pedig 91 dta dolgozik az éldvilag megovasaért és az
emberi kozosségekert.

kérnek, nem keveset. A koz-
lekedés amugy életveszélyes,
rengeteg a baleset. Tipiku-
sak a 40 éves kisbuszok, 8-10
személyesek, de kétszer any-
nyian ilnek rajtuk; vagy egy
kismotor, a boda-boda, amin
harman-négyen tilnek, és a gu-
mijat sosem cserélik. Eletem
leghosszabb utjanak tlnt, mi-
kor ezen utaztam. Meglattam
egy eliitott makakot, gondol-
tam, én leszek a kovetkez6.

De megérkeztél épségben a
csimpanzmenedékhelyre.
Ngamba-szigetére, a Vikto-
ria tavon. Kis hajon vittek at,
na, az se tul stabil - és mert ren-
geteg majomeledelt is szallit,
egészen megsiillyedt. A sziget
viszont gyonyord, tényleg ma-
ga a paradicsom, a 95 szazaléka
erdd. En az egyhetes dnkéntes
programot valasztottam, nem
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is tudom, a legjobb, vagy a leg-
rosszabb idészakban. Mind a
49 csimpanz az éjszakai he-
lyére volt bezarva, mert éppen
atépitették a keritést. A csim-
panzok ugyanis rajottek, hogy
szokhetnek meg — ami problé-
ma, mert veszélyt jelenthetnek
a turistakra. Az én egyik fel-
adatom az volt, hogy figyeljem
6ket, ami igy nagyon konnyen
ment, viszont nem lathattam
a normal mindennapjaikat.
Mindenki fesziilt volt a hely-
zettdl, f6leg a csimpanzok. Azt
is feladatnak kaptuk, hogy ha
osszevesznek, megprobaljuk
kibékiteni éket. A csimpanzok
nagyon erdsek: az egyik pisz-
kalgatta a vasracsot, tobbszor
raszoltunk - egyszer csak le-
tort egy darab vasat, mint egy
ropit.

Hogyan telik a szigeten egy
tipikus munkanap?

Normél esetben a csimpan-
zok este hatkor jonnek vissza
az erd6bél a ketrecekbe, pont
vacsoraidében, azutdn alvds,
majd reggel hétkor kiengedjiik
Gket. Az ott dolgozok ehhez
igazodnak: hétkor megbeszé-
1és, fakultativima és a szervezet
etikai kodexének dtismétlése.

Reggel a csimpanzok haléhe-
lyét takaritjuk, osszeallitjuk
az ételiket, felvagjuk a gyi-
molcsoket, zoldségeket, uta-
na megreggeliznek. Ok &tszor
esznek — mi haromszor -, és
6k sokkal valozatosabb kajat.
A menhely részben adoma-
nyokbdl, az 6nkéntesek befize-
téseibdl tartja fenn magat, de
a f6 bevételt a turistacsopor-
tok hozzak. Az onkéntesek az
ott dolgozdkkal egy épiiletben
laknak, kozos a fiirds, vécé.
Minden napelemes, ha esik az
esd, nincs dram, nincs internet,
hajszérité... Allandéan 26 fok
van, viszont magas a paratar-
talom: 14 6raba telt, mig meg-
szaradt a hajam. Esténként egy
kozosségi helyiségben iiltiink,
tévéztiink, beszélgettiink, es6-
ben meg hatkor lefekiidtiink.
Az egyenlit6 tdjan 12 6ra nap-
pal, 12 dra éjszaka, és hatkor
hirtelen lemegy a nap. Cserébe
viszont varazslatos a latvany.

A csimpanzok figyelését hogy
kell elképzelni? Egész nap iiltél
aracsnal?

Majdnem. Prébaltuk széra-
koztatni 6ket a bezartsagban,
példaul kifartunk egy faton-
kot, mézet csurgattunk bele,
hogy piszkalgassak. Ez leko-
totte Oket. Minden nap kien-
gedtiink egy csapatot, hogy
mozogjanak. Oket hajérél etet-
titk: kidobaltuk nekik a kajat a
partra, 6k meg nyujtogattak a
keziiket. Nem tudnak uszni,
de a batrabbak bejottek deré-

kig a vizbe. Egészen kiilonb6z6

személyiségtiek, fantasztikus
figyelni, megismerni &ket. A
kedvencem Easy, a 3 éves kis-
csimpdnz volt, aki ott sziiletett
Ngamban. Sétaltam az erdod-
ben egy hattagu csimpanzcsa-
pattal. Easy racuppant a széke
hajamra, kurkaszta, le se szallt
rélam. Vittem magammal ma-
gokat, hogy a tobbieknek is
szimpatikus legyek - egy kivé-
telével mind oda is jott. Nem
értettem, hogy a Nanny nevu
ndstény miért nem. Mindig ar-
rébb ment, nem kérte a kajat se.
Gondoltam, jo, 6 nem baratko-
26s. Az egyik gondozo6 szolt,
hogy Nanny az egyik legkedve-
sebb csimpanz, de az erddben
egyvalaki mindig az 6r: tigyel,
ne érje baj a csapatot, nem ér
rd enni, jatszani. Nagyon meg-
tisztelve éreztem magam, hogy
ram is vigyaztak.

Anyagilag mennyire
megterhel6 egy ilyen utazas?
Uganda az egyik legolcsobb
orszag, a repjegy és az oltasok
a dragak. Illetve a menedék-
helynek is kell fizetni az ott-
létért, hiaba onkénteskediink.
Minden fert6z6 betegség el-
len be kellett oltatnom magam,
influenza ellen azért, mert ha
én megfertdzok egy csimpdnzt,
6 belehal. Itthon figyelmeztet-
tek, ne igyak az ottani vizbdl,
de a szigeten nem volt mas vé-
lasztasom. A varosi ételtél sem
lett bajom, pedig az éttermek
tényleg riasztéak. Olcsok, de
minden ragad, dogszag van, az

etelre szallnak a legyek

Gondolom, a hobbid-
szenvedélyed néha kivalt
értetlenségetis. Szoktal
talalkozni kellemetlen
reakciokkal?

Igen. Kérdezték mar, miért
nem embereken segitek inkabb.
Holott Jane Goodall szemléleté-
ben kéz a kézben jar az emberek
és allatok segitése. Humanitarius
programot is koordinalunk, ta-
mogatunk. Kint, Uganddban a
dolgozokkal ruhat, cip6t osztot-
tunk a kornyéken, ez is a mene-
dékhely munkdjanak része volt.
Itthon sajnos eleve nem nagyon

értik az onkéntességet, plane, ;

hogy miért dldozom a szabadid6-
met és a pénzemet olyan tavoli,

elérhetetlennek ting célra, minta |

csimpanzok megmentése. A bara-
taim is kérdezik, hogy ez megéri-e

nekem, és miért toltom a péntek 8
estémet az iroddban a jovo évi P8
stratégiai terven dolgozva, vagy §

avasarnapomat egy kutyamen-
helyen, és nem inkabb buliban
vagy otthon. Ez tobb ennél. Hob-
bi, de kotelességemnek is érzem,
hogy segitsek masokon, legyenek
emberek vagy allatok — és részt
vegyek dr. Goodall munkéjaban,
tegyek egy élhet6bb bolygdért.
Vegetarianus vagyok, hogy ki-
sebb terhet rojak a kdrnyezetre.
Na, ez valtja ki a legtobb vitat és
ellenérzést az emberekbdl.




&

JANUARI AKCIO!

Centrum® N6knek A-tol Z-ig®
filmtabletta

30 db
Vitaminokat és dsvanyi anyagokat

2 4 2 5 Fl. tartalmazd keszitmény. Osszetételével
hozzdjarul a nék tdpanyagsziikségletének

fedezéséhez

SZIMPATIKA

80,8 Ft/db

Etrend-kiegészit készitmény**

Centrum® Férfiaknak A-tol Z-ig®
filmtabletta

30 db
Vitaminokat és asvanyi anyagokat

2 425 Ft tartalmaz készitmény. Osszetételével
hozzajérul a férfiak

tapanyagsziikségletének fedezéséhez

80,8 Fidb _—

FERFIAKNAK

Etrend-kiegész(t készitmény**

C-vitamin Béres 1000 mg Béres Csepp Extra® belsdleges
filmtabletta 90 db oldatos cseppek 4x30 ml

(2235 F1) ™ Cvitamin (3 765 Ft) B@

24,8 Ft/db 31,4 F/ml
hatdanyag: aszkorbinsav forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu = El
forgalmazza: Béres Gygyszergyar Zrt., ilrmrabletia
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu f '-__ itk AT i e ) BER E.S
szervezet ellendllo-képességének EXTR A
Magas hatoanyag-tartalom: | i tamogatasdra, pl. meghtiléses
1000 mg C-vitamin filmtablettdnként | 2 megbetegedésekben, influenza idején - ;“_“_. i
CEV1801LFSZ g R BCS1801LFSZ 3 |

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer & 3

Az akci6 2018. januar 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Linex® Forte él6florat tartalmazo
specialis kapszula 28 db

Tobb millidrdnyi él6fléra sejtet tartalmaz,

2 370 Ft melyre a bélfioranak az antibiotikum-
kezelés elsG napjatol sziiksége lehet

84,6 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. . L I N E X

FORTE

Elalarai srimirand bararsas

1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

0SDZ724/07.16 4
Specidlis — gydgyaszati célra szant — tapszer

Nurofen® eperizii 20 mg/ml belsdleges
szuszpenzio gyermekeknek 200 ml
NUROFEN

(2 225 Ft)

11,1 F/ml

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.,
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

L4z gyors és hatékony csokkentésere,
enyhe és mérsékelt fajdalom
csillapitaséra 3 hénapos kortdl

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Dentinox® foginygél gyermekeknek

Fogzaskonnyitd gél, az els6 fogak
'I 6 5 5 Fi' kibtjasakor jelentkezs tinetek helyi
kezelésére alkalmas készitmény
165,5 Ftlg
Dentinox
foginygal gyarmekeknek
Fograskinnyitd
Capcpamdkng 45 gromekeknak & &
Hizhriiag hithy kerslesns 10g *anin®

\.IeTn_y.ne'IkUI kaphat6 gydgyszer

Mucopront 375 mg kemény kapszula
50 db

(1 960 Ft)

39,2 Ft/db
hatoanyag: karbocisztein

Léguti megbetegedésekben
a nydk olddsara, kopetiirités
eldsegitésére szolgal

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer :

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g

gél 150 ¢
Akdr 12 6réan keresztill csillapitja az

3 960 F.I. izlileti és izomf4jdalmakat és csokkenti
azok gyulladasat

26,4 Ft/g forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer K.
hatdanyag: 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
diklofendk-dietilamin www.gsk.hu

D S
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Veény nélkill kaphatd gyogyszer

N

CHHU/CHVOLT/0061/17

Dorithricin® szopogaté tabletta

20 db
Szopogatd tabletta helyileg hatd

l 41 5 Ft antibiotikummal torokfdjasra.
Fajdalomcsillapitd, antibakteridlis és

fertGtienitd hatdsu. 6 éves kortdl

70,7 Ft/db
forgalmazza: TEVA Gy6gyszergydr Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

Dorithricin

........... =,
| o AN Actavis

~+Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Aperisan® 200 mg/g
szajnyalkahartyan alkalmazott gél 10 g

(1 870 Ft)

187 Ftlg

A szajnyalkahartya gyulladasainak
helyi kezelésére

Aperizan’

i EXTHA STARK
DL

Veény nélkiil kaphat6 gyégyszer*

Blend-a-dent extra erés
protézisrogzitd krém 47 g

(l l 90 FD Szuper erds mlifogsorrdgzitd krém

253 Ft/g

SUPER ADHESIVE CREAM  prywrusss

- v
 blend.a-dent R ==

Orvostechnikai eszkoz*

Systane® Ultra nedvesits szemesep
10ml

(2 190 Fi)

219 F/ml

forgalmazza: Novartis Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

Széraz szem kezelésére szolgal: dtmenetileg
megszlinteti a szemszarazsag okozta ég6
érzést és irritaciot. Lagy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmazhatd

HU1709696424
Lezarés datuma: 2017.09.11.

Gydgyaszati segédeszkiz*

Baldivian® Night bevont tabletta
30.db

(1 640 Ft)

54,7 Ft/db
hat6anyag: macskagyGker szraz kivonat

Természetes hatéanyagdval enyhitheti
az alvaszavarokat

Baldivin’

| 1
Vény nélkill kaphat6 gyogyszery b

Neo Citran belséleges por
felndtteknek 14 tasak

(2 275 Fi) -
NEaGTRﬂN

162,5 Ft/tasak

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Komplex megoldas a megfazas és az
influenza tiineteinek kezelésére

CHHU/CHVOLT/0061/17

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer i L

Coldrex® Junior por belsoleges
oldathoz 10 tasak :

(1 705 Ft)

170,5 Ft/tasak

6 éves, vagy anndl idésebb
gyermekeknél a megfazés és influenza
tlineteinek enyhitésére szolgdl.
Hat6anyagainak kdszonhet6en enyhiti
az orrduguldst, a torokfdjast, csillapitja a
fejfajést és csokkenti a lazat

Veény nélkill kaphatd gyégyszer

Az akci6 2018. januar 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Smecta® 3 g por szuszpenziéhoz SeptaNazal® 1 mg/1 ml + 50 mg/1 ml
10 db oldatos orrspray felnétteknek 10 ml

(1040F) ™9 (1510 Ft) 0l

104 Ft/db 151 Ft/ml
hatéanyag: dioszmekdit

Seplablazal
Csokkenti az orryélkahartya duzzanatat és az Fer-oe e R
orrvaladék-képzédést, ennek koszonhetden csokkenti az ez
orrdugulast. Dexpantenol-tartalmaval eldsegiti a all {
sebgyogyulast és védi az orrnyalkahartyat =5

Akut hasmenés kezelésére felnétteknek
és gyermekeknek (a csecsemoket is
beleértve) ordlis rehidrald oldattal
egyutt adva

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer g I Vény nélkil kaphatd gyogyszer

Magnosolv® granulatum Algoflex® Forte filmtabletta
30 db 20 db

Mér egy tasak fedezi a felnGttek napi
l 895 Ft magnézium sziikségletének kozel l 670 Ft
99%-at

63,2 Ft/db 83,5 Ft/db
hat6anyag: ibuprofén

1,5%-es hatéanyag-tartalmaval***
hatékonyan csillapitja a fejfajast.
(****Az Algoflex 400 mg filmtabletta
hatéanyag-tartalmahoz képest.)

ALGOFLEX

] forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
MAGN@SOLY - 1045 Bucapost T e 1.5, FORTE
Gygyszerinformacio tel.: (+36 1) 505 0055 i sepessien:
Granudatum Web: www.sanofi.hu
MAG/MAY/ 17/01 e e
Tovabbi informacio: Mylan EPD Kft., | | -

1138 Budapest, Vaci (it 150. | < m

Apranax Dolo 220 mg filmtabletta ~ Ban0®-féle fokhagyma-galagonya-

20 db R fagydngy kapszula 100 db
( 815 Ft ) Ttk 1t sl (3 180 Fi')

40,8 Ft/db 31,8 Ft/db
hatéanyag: naproxén-natrium

"Apranax

220 my Almiabletta

SAHU.IBU.16.05.0202b (2016.06.21.)

4
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer Vény nélkil kaphatd gyogyszer

Erelmeszesedés megeldzésére,
a Vér koleszterinszintjének
csOkkentésére, magas
Vérnyomas és szivpanaszok
kezelésénél a gydgyszeres
terdpia kiegészitGjeként |

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati 'dtmutatot vagy keérdezze meg kezelorvosat!

***Hagyomanyos novenyi gyogyszer, a javallatokrmm‘alkalmazasa a régota fennallé hasznalaton alapul.
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C]}sti bardtném az én szemem-
ben még mindig tizenhat
éves, 6tven kilds és gyonyord,
és minden fiu érte eped a gimi-
ben. Es nagyon remélem, hogy
Pistike szemében én sem va-
gyok még szazvalahany, és én
sem hiztam tizenét kilt, és én
sem hagynék hidegen egy fiut,
még akkor se, ha aza fit mar rég
nem gimnazista, és torténetesen
jO par éve a pdrom. Vagy mégis?

Z ortént ugyanis, hogy Pis-

ti meg én hirtelen felin-
dulasbdl néhany platina csikot
meliroztattunk székésbarna ha-
junkba. A melir jol lathatéan
sokat dobott rajtunk, egészen fel-
frissitette az arcunkat, a b6riink
arnyalata rozsaszintibbé valt, a
szemiink kékje (Pisti barndja)
sokkal csillogdbb lett, s6t, mint-
ha egy kicsit karcstsitott is volna.
Dobogd szivvel tértiink haza -
ki-ki a szive valasztottjahoz — aki
elé biiszke mosollyal, forré boko-
kat remélve alltunk oda, és aki
felnézett az Gjsagbdl (az enyém a
fott virslijébol), és aki azt mond-
ta, szia dragam, nem tudod, hol
amustar? (az ové: nem tudod, mi
lesz a tévében?) Ennyi.

Vag Bernadett

Uj év, uij csajok...

gzek utan ki-ki a telefonhoz
rohant, és felhivta a mési-
kat: Pistike engem, én meg Pis-
tikét, és mikor végre pont nem
volt foglalt a vonal, belebombol-
titk a kagyléba a hatborzongat6
tényt, hogy az illetd férfiua - aki-
vel annyi éve, és akinek annyi
mindent, és akiért annyiszor
és annyira — észre se vette az Uj
hajunkat. Els6 gondolatunk a
vérbosszu volt. A masodik is. A
harmadik is, de mar kevesebb
vérrel. Elhataroztuk, hogy az 4j
évalkalmabol annyira megszé-
piiliink, de annyira, hogy fent
emlitett két férfiember meg se
fog ismerni minket, és a szere-
lemt6l 6rjéngve kényorog majd
bocsanatért és viszonzasért.

Mérti szerint — mert me-
net kozben persze a
tobbi csajt is bevontuk 6rdogi
terviinkbe - ennyire megszé-
piilni kizardlag sebészeti tton
lehet. Es odavonszolt minket a
tiikor elé, és felsorolta, hol min-
denhol kellene kis bemetszése-
ken keresztiil feljebb huzni meg
leszivni, meg odébb varrni meg
felinjekciozni. Itt van példaul a
szemoldokiink (mutatta), ami
ha fél centivel feljebb lenne, igy,
akkor maris nyitottabb és fiata-
labb lenne a tekintetiink. Vagy
itt van példaul a hasunk (szintén
mutatta), amirdl ha leszivatnank

a zsirt, igy (behuzta), akkor
maris sokkal karcsubbnak, ele-
gansabbnak, torékenyebbnek
latszanank. Es ugyanigy meg-
mutatta a bériinket, ami ha
hidrataltabb és botoxosabb len-
ne, meg a szemiinket, ami ha
kevésbe lenne karikas (csak egy-
két aprocska metszés a szemhé-
jon), meg a fogunkat, amin ha
porceldnhéj lenne... (Azota egy
Kkicsit utdlom a Martit.)

9aki, miutan latta, hogy nincs

visszaudt, mindenképpen kés
ald akarunk fektidni, papirt és
ceruzat keresett, felirta a sebé-
szeti feladatokat, és mellé szépen
kiguglizta a koriilbeliili koltsége-
ket, és elallt a lélegzetiink.

j)e mégsem omlottunk
Ossze teljesen. Mert el-
mentiink vasdrolni. Vettiink
példaul sok-sok foliat, meg tes-
tapold krémet, meg par kilo
uborkat, meg tengeri sot, és eze-
ket (majdnem) mind magunk-
rakentiik. A foliat a derekunkra
ésa hatsonkra tekerve minden-
nap helyben ugraltunk negyed
orat, a tengeri sos fiirdévizben
barsonyosra dzott a bériink, az
uborkat pedig mind a képiinkre
pakoltuk hol tejfollel, hol tojas-
sal, hol mézzel. Pisti még nyers
borjuhust is tett az arcara és a
dekoltazsara, mit lehet tudni.

J{;ét hét telt el, és lass csodat!
A hasunkrdl eltiint a tiz
centi (ha egy kicsit behtztuk),
a szemoldokiink kissé feljebb
keriilt (ha csodéalkozva felhuz-
tuk), a mosolyunk fehérebb lett
a sok szédabikarbonatdl, ami-
vel a fogunkat sikaltuk, a bo-
riink kifényesedett, a lelkiink
felragyogott. Pisti meg én ugy
éreztiik, hogy aldabunk el6tt he-
ver avilag, még Marti is elisme-
réen bologatott.

8gyik este a parom felné-
zett a rakott krumplibdl, és

hogy, hogy nem, rajtam ragadt
a tekintete. Sokaig nézett sz6t-
lanul, mintegy toprengve, ben-
nem pedig megallt az iit. Csak

nem? Eszrevette? Nem széltam,
6 sem szolt. Csak késébb. Ezt
mondta: - Olyan més vagy ma,
vagy mégsem?

(r]gyekeztem kozombos  ké-
pet vagni. Persze ekdzben
gyorsan behdztam a hasam,
felhtztam a szemoldokom, ki-
villantottam a mosolyom. O
kozelebb jott, végigmustralt.
Aztan csak annyit mondott:
- Fodrésznal voltal?

Z anulsag? Sok van. Példaul,
hogy jobb ma egy uborka,

mint holnap egy se. Meg hogy
addig nyujtozkod;j, amig a foliad
ér. Meg hogy amit ma megehetsz,

kend a fejedre. Meg hogy a szere-
lem vak. Es hogy nem a haj teszi az
embert. (Ugyanaznap egyébként
Pistike is komoly bokot kapott, ne-
ki a szép j blézerét dicsérte meg
az § szerelmes Pistije, ami amugy
mar négy éve le se szakad rdla...)
HIRDETES —

Centrum’ N6knek A-tol Z-ig” multivitamin vitamin és
asvanyi anyag 9sszetételét kifejezetten a nék kiilonb6z6
taplalkozasi igényei alapjan fejlesztették ki, és

szémos fontos teriileten tdmogatjak a ndk

*étrend-kiegészité

: e}l'rum® Noknek A-tol Z-ig®*

g x .- - >
. Riize rKit. 1123 Buda%est‘, Alkofgs u. §3. MOM Park Plizer

30 db filmtabletta

szervezetének egészséges mlikodését.

30 db filmtabletta

Centrum® Férfiaknak A-tél Z-ig®*

Centrum’ Férfiaknak A-tdl Z-ig” multivitamin vitamin és asvanyi anyag
Osszetételét kifejezetten a férfiak kiilonboz6 taplalkozasi igényei alapjan
fejlesztették ki, és szamos fontos teriileten tdmogatjak a férfiak
szervezetének egészséges miikodését.

Egyetlen étrend-kiegészit6, igy a Centrum® Férfiaknak A-tol Z-ig®, a Centrum® NSknek A-t6l Z-ig® sem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil w




ﬂApaszemmel

. Kuttel David

\

Tortént ugyanis, hogy Bori (20) az tinnepek alatt a baratjaval toltott par napot, és nélunk felejtette
Csimpit. R6la még sosem irtunk a kozel tiz évben, mert eddig nem volt semmilyen kapcsolatom vele.
Csimpi egy harminc centis pliissmajom, akit ez az ,anyanyi” lany gyakorlatilag mindenhova elvisz
magaval, mindenhol késziil a kis kabalardl egy fotd, és sosem hagyta még sehol magara.

Eppen ezért mi Rékdval komolyan vettiik a feladatot, mert éreztiik (illetve éreztem), hogy a ndlunk
toltott id6 meghatarozza majd viszonyomat a pliissallattal, és ezaltal Borinal is j6 pontot szerezhetek.
Ezért a sziinidében mindenhova magunkkal vittiik a kis jatékmajmot, majd a kisiskolas testvérekkel
minden este kozosen irtunk egy levelet Borinak, hogy érezze Csimpi nalunk is nagyon jo helyen van.
Egy ilyen hétvégi levelet osztok meg most Onékkel:

jiLe
C = 2 g

Sziasztok Kedveseiml

Mint djdonsilt plissnagypapa, kiteless€gemnek €reztem
tovébbitani Csimpi [eve[Ets

Kedves Anya és Apal
A mai nap nagyon jél telt Sukorén. Papa reggel Rékdval elvitt minket a

széddshoz, és megmutatta nekem, hogyan téltik djra a széddsszifonokat.
Ti ezt miért nem drultdtok el eddig? Nagyon vicces volt! A szédds utdn
bemehettem egy velencei kisboltba, ahovd eddig soha nem engedtetek be...
Mindig a kocsiban hagytatok. De nem haragszom rdtok, mert most itt

a téli szinetben nagyon jé. Daviddal, Rékdval sokat jdtszunk, de van egy
furcsa lény, valami kutyaféle (latinul canis), aki a Maia névre hallgat.
Annyira vicces teremtés, de Nagymama nem engedi, hogy jdtsszon velem
ez a Maia. Pedig hasonlit a szérink is.. .

Azt mondja nagyi, hogy csupa nydl leszek. En szeretnék csupa nydl
lenni, de persze nem tudom, ez mit jelent. Anyal Te mdr lettél csupa
nydl?

Bence, a nagybdtydm ma jdtszott nekem a buzukin. Ez egy pengetss
hangszer ' dupla hirral, de ezt persze nagypapdtél tudom, akire
szerintem nagyon hasonlitok.

Szerintem az § fejformdjdt érékéltem, és a szemeink is egyformdk.

Na. Méra ennyi, Papa csindlt a drive-ban egy mappdt, ott ldthatjdtok
a mai képeimet.

Most elmegyiink kirdndulni. Holnap maradok a nagymamdmmal,
mert megyiink eqy bevdsdrlékszpontba Bence, nagyi, meg én.

Nagyon jél érzem magunk!

Puszi, Csimpi

Nyugodtan kinevethetnek, mert egy plitssmajom nevében ritkan ir levelet egy feln6tt férfi a hiszéves
lanyanak. Rékanak és Davidnak viszont 6ridsi méka volt eljatszani a gondolattal, hogy 6k par éven
beliil nagynénik és nagybacsik lehetnek. En meg nagypapa!

y-Nagypapa lehetek...

- Szonda Gyorgyi

—j /Lassitsunk csak!

S —

Dréga férjem meghibbant... Az egy dolog, hogy vicces fotokat kiildozgetiink a nagylanynak,
tényleg mindenhol egy majommal szelfiziink, s6t leforgattam két vidediizenetet is Borinak, aki
szakadt a roh6géstdl, DE hogy orszag-vilag el6tt nagyinak nevezzen, és a nagysziiléség lehet-
ségérél irjon, az azért mas!

Nehogy félre értse valaki, nem tiltakozom kézzel-ldbbal, nem ragaszkodom a fiatal(os) csala-
danya szerepemhez, de komolyan még nem foglalkoztam a gondolattal - eddig a pillanatig.
Persze, hogy par év mulva, a kovetkezd évtizedben valdszind, hogy lesz majd unokdm, nem is
egy, de most még nehezen képzelem magamat nagymamanak, hiszen kisiskolas gyerekeket (is)
terelgetek nap mint nap, nyelvtant gyakorlok, uzsit pakolok, esti mesét olvasok, gyurmat f6zok,
lego-tengert pakolok, mint minden mas ANYA. Azt gondoltam eddig, hogy akkor jon a nagy-
szll6ség, amikor mar nem ilyen a napi programom, ugy képzeltem, hogy addigra a legkisebb is
gimnazista, és egyszer csak eljon a ,,babazhatnék” egy 4j dimenzidja, ami szerintem jelzi, hogy
megértiink a nagymamaségra.

Persze az eszemmel tudom, hogy ebbe nincs beleszélasom, akkor lesznek sziilék a gyereke-
ink, amikor 6k szeretnék, és igen, a sajét sziileink is negyvennéhany évesen lettek nagysziilok,
és latszolag egész jol viselték... Ha az embernek sok gyereke van, ahol a legnagyobb és legkisebb
kozott tizenhdrom év van, ott valoban lehetséges, hogy fiatal, szinte gyerek nagynéni, nagybacsi
oriiljon a babanak. A nagyldnyomat elnézve van azért egy érzésem, hogy nem holnap tervezi az
anyasagot, ennyi kisebb tes6 mellett azért realisan latta, hogy mivel jar. Réka sziiletése utan ugy
fogalmazott: nem lenne j6 most mar néhany év siras és hiszti nélkiil? Szakmambol adéddan azt
pedig mar kamaszkoruk 4ta hallgatjak, hogy a felelés szexualitds sok mas tényez6 mellett azért
is fontos, hogy mindenkinek akkor legyen gyermeke, amikor itt az ideje, és 6 szeretné.

A nagycsaladban felnétt gyerekek dltalaban szintén tobb gyermeket terveznek, ugyhogy at-
t6l nem aggédom, hogy nem lesziink nagysziilék, s6t, varhatéan minket is egy sereg unokaval
ajandékoznak meg. Azt azért kivancsian varom, hogy ha anyésomék harom gyerektdl tizenha-
rom unokaval biiszkélkedhetnek, akkor vajon hanyan hivnak majd nagymamanak hat gyerek-

kel a hatunk mogott?
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Kedves Nagymama!

Akartam madr irni, de annyi sok fogadalommal kellett tor6dndém az 0j év
bekdszontekor, hogy tényleg csak most volt idém billenty(it ragadni. Ha
hiszed, ha nem, itt mindenki megfogadott valamit.

Apa példaul szilveszterkor megfogadta, hogy tobbet nem iszik.
Mondjuk ennél tobbet tényleg nehéz lenne. Annyira készult az éjfélre,
hogy mar délutan otkor kimostak a gyomrat a kérhazban, ugyhogy a
Himnusz éneklésekor kicsit rekedt volt a hangja. Bandi bacsiék ugrattak
is, hogy hamis, mint a Vikidal Gyula, de apa csak csévdlta a fejét,

hogy a tobbiek se lennének valami nagy pacsirtak, ha par 6rdja még
gumicsovet dugdostak volna le a torkukon.

Anya mindig megfogadja, hogy jovére mar tényleg lefogy. Aztan

évrél évre felszed 5 kil6t. Szerintem azt kellene elhataroznia, hogy
meghizik, akkor talan beleférne a régi ruhdiba, mint a Vali nagyi, aki a
leanykori szoknyajat hordta még a harmadik gyerek utan is. Legalabbis
szerinte, mert most apa szerint akkora, mint egy jégtartos amerikai
hiit6szekrény. Es olyan hlivos is.

Béco bacsi arra tette le a nagyeskiit a feleségének, hogy nem forgolodik
a lanyok utan. Persze bedllt nyakkal nem igérte tul magat, mert oldalra
is alig tudott pislogni, igyhogy csak maga elé mondogatott olyanokat,
hogy ,Ha ilyen fenekem lenne, egész nap a kezemen ilnék.” Meg hogy:
Jllyen ldbakat pocsékolas jarasra hasznalni.” Persze Béco bacsitél ezt
megszokta mar mindenki, csak nevetnek rajta a szomszédok. Meg
aztan a neje, Marika néni egyszer azt mondta, amikor az ura slicce
nyitva maradt, hogy doglott kandrinak ugysem kell kalitka.

Erika néni a Forras utcabol konnyes szemmel igérgette, hogy az Uj
évben mindent megtesz az allatok védelmében, mert érzé lelki Iények,
és jogaik vannak éppugy, mint az embereknek ebben a cudar vilagban.
Csak néha hagyta abba a fogadkozast, amikor tunkolt a kolbasszal a
mustdrba, mert magaba’ fujtos.

Andi szivére tett kézzel eskiid6zott, hogy 2018-ban 6 bezzeg nem kezd
egy férfival sem, mert azok mind egyformak, és mind csak azt akarjak.

En nem tudom, mi az ,az’, amit minden férfi akar, meg is kérdeztem
volna Andit, de 6 eltiint Karcsi bacsival 6rakra a garazsban. Amikor apa
sz6va tette, hogy mit csindlhattak ilyen hosszan, anya azt mondta, azt
6 mar rég elfelejtette sajnos.

Feri bd’, a hazigazda megfogadta, hogy nem lesz tobbé smucig, de én
lattam, hogy suttyomban a pezsgdéket felhigitotta egy kis szdédaval,
mert ebbe a részeg csiirhébe kar lenne az a finom ital. Persze ez 11:59-
kor tortént, tehat ér, mert az még 6év.

En azt fogadtam meg, hogy 2018-ban nem fogok hazudni. Ezért

hiaba mondjak anyuék, hogy irjam meg neked, hogy a sok lecke miatt
nem ugrunk at koccintani, kénytelen vagyok megirni az igazat, hogy
széjjelhasogatja a masnapossdag a fejiiket, mintha majmok kardoznanak
a homlokuk mogott - ahogy apa mondja. Anya szerint egyébként se
lenne jo, ha megéreznéd a bériikbdl aradé cefreszagot.

Remélem, te jobban vagy, mint a kérnyékiinkén a felnéttek, és a te
fogadalmad sokkal izgibb.

Boldog Uj évet kivan a kisunokad!
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ﬁKérdezze meg kezeldorvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

a teendo.

Hogyan alakulhat ki csonthartya-
gyulladas?

Szamos banalis modon létrej6het,
komolyabb betegségek nélkiil is,
barmelyikiinknél, napokon, hete-
ken vagy honapokon 4t fajdalmakat
okozva. Ennek forrasa a csonthartya-
ban 1év6 fdjdalomérzé idegvégzdé-
sek magas szama, a legegyszertibb
eset pedig, amikor végtagjainkat vagy a fejinket
valamivel megiitjiik. Ez lehet élesebb, hegyesebb
targy, példaul a konyhaszekrény vagy az asztal
sarka, de sportolas kozben is megiitheti magat
az ember elesve, vagy rosszul mozdulhat egy izii-
let. Banalis modon az izomzat kell6 bemelegités
nélkiili hirtelen terhelése szintén jarhat atmeneti
csonthdrtya-izgalommal, sajgassal, példaul id6-
sebb embereknél. Tipikus példa erre, amikor el
akarjak érni a buszt vagy mds jarmuvet, és emiatt
szokatlanul gyorsan prébalnak mozogni.

Hogyan okoz fajdalmat a csonthartya-bantalom?
A csonthartya-gyulladds a helyi bor- és lagy-
rész-ziizédasokon tul megduzzadva okoz elhuzo-
do fajdalmakat. A megiitott rész folotti erek, izmok,
szalagok, bér karosodasai a csonthdrtya keringé-
sét is befolyasoljak, s amig a helyi duzzanatok nem
milnak el, a kornyez6 egyéb részek mozgatasa is
tdjdalmat okoz a nyugalmi sajgas, liiktetés mellett.
A csontvégeken 1év6 iziiletek kopasai, gyulladasai
is raterjedhetnek a porccal mar nem fedett vagy

| 4 /
NnUu2zOC J/ J

Csonthértya—gyulladés barkinél jelentkezhet, és
amilyen kicsi sérulésnek tlinhet elsére, annyira

meglepden kellemetlen és fajdalmas lehet. Dr. Egedi
Gyorgy ideggydgyasszal beszélgettlink, mi ilyenkor

lekopott porcbevonatu részekre, fo-
kozva azok tartds duzzanatat, fdjdal-
mat, enyhébb keringészavarat. Nagyon
sokszor eléfordul a gerinc kisiziiletei,
a derék és a nyak vagy a hat fajdalma:
gyakori figyelemfelhivo tiinet a tarkd
sajgasa, amely fejfajas forrasais. A nya-
ki kisiziiletek kopasa, a rossz fejtartas
okozta izomerdltetés révén az izmok ta-
padasainal keletkezik csonthartya-fajdalom, illetve
koponyan végigsugarzé valtozatos, szir6-vago-szo-
rito-nyilallo fejfajas. A fajdalmak a nyakba vagy a
fels6 hatba, a vallba is kisugdrozhatnak. Az izomzat
erbteljes tmozgatasa keriilendd, inkabb vegyiink
szivacsgallért a fej megtdmasztdsara, mozgasanak
csokkentésére, a nyaki izmok és a kopott kisizii-
letek pihentetésére. A fajdalom ugyanis befesziilo
nyaki izomzatot, a nyak porckorongjainak fokozott
osszenyomodasat, kidomborodasat, idegszalakhoz
hozzaérését is segitheti. A gyakori derékfajasoknal
hasonlé mechanizmus érvényesiil, amelyet naponta
megtapasztalunk a medence mentén szétsugarozva,
vagy akdr a labakba lesugarzast kivaltva, szintén a
sajatizomzatunk altal 6sszeprésel6dott, kinyomodo
porckorongok miatt. Az erdltetések csonthartya-faj-
dalmdnak specidlis esete a lumbagds gorcs, amelyet
orvosi segitséggel illik elkiiloniteni a vesehomok
okozta féloldalas derékfajdalomtdl, a vesemeden-
ce-gyulladastdl vagy a n6knél jelentkezd, négyo-
gyaszati, derékba visszasugarzo bajoktol. Ilyenkor
foleg id6s emberek esetében fontos odafigyelni arra,

<inzo fajdalom

hogy 37-38 fokosnal nem melegebb vizben mozgas-
sak 4t magukat — ezzel szemben 28 fok alatti vizben
az unokakkal egyiitt toltott id6 a nathan tal derék-
és mas fajdalmakkal is jarhat.

Vezethet-e a csonthartya-gyulladas
maradandobb kovetkezményekhez is?

A csonthartya kdrosodasa inkabb atmeneti, de
tartos kovetkezményekkel is jarhat. A csonthartya
alatti specialis sejtréteg a csont kiils6 atmér6jé-
nek normdl novekedéséhez sziikséges szaporodo,
csontfelépitd sejteket tartalmazza, ezért a gyul-
ladésok vagy kiilsé sériilések tartés csonthdr-
tya-keringészavarral jarnak, a csont felszinének
karosodasat, ritkuldsat, rendellenes csontkinovést
valthatnakki. Ez nem tévesztend6 dssze a fokoza-
tos izomerdsités okozta taréj- és dudornagyobbo-
désokkal, utébbi ugyanis természetes folyamat.
Egyes izmaink terheléstol fiiggGen, fokozatosan
meg is novelhetik a csonton a tapad¢ résziik ki-
terjedését. Ennek j6 példaja a sipcsont eliilsé élé-
re rakusz6 izomzat a labszaron, amely védeni is
tudja a csont élét a ziz6d4soktdl. Eletkorunkkal
és addigi megterheléseinkkel 0sszefliggden, rész-
ben velesziiletett csontméret-kiilonbségeink okan
féloldalas iziileti tulkopasok johetnek létre: ezek
latvanyos megjelenése a térdiziiletnél a mindkét
oldalra valé kiszélesedés, az eredeti iziileti for-
ma elvesztése, vagy a térdkalacs-in alatti csontki-
emelkedés megnagyobboddsa, netan a sarokcsonti
kinGvés tobb valtozata. Utdbbit sajnos osszekeve-
rik a sarokcsonti tiiske-kindvéssel, az Achilles-inba
belen6vo meszes felrakddassal vagy a talpvéddin
lemezének a sarokcsonti gumoktol indulé mesze-
sedésével. Az orrnyereg fiatal kori megiitése a rajta
tapado porc steril gyulladasaval az egyenes orr-
nyereg elvesztését, biitykossé valtozasat is ered-
meényezheti. Ezek mind csonthdrtya-duzzanatok,
amik steril gyulladasok — ugyanakkor olyan esetek

is léteznek, amikor egy iziilet gyulladasat vérb6l
szarmazo vagy sériilésbdl bejutd baktérium, vagy
virusbetegség okozza. Egészen specialis eset az
immunbetegségek okozta iziileti torzulasokkal
egylittjaré csonthartya-fajdalom, a dorzs6l6dé
felszineknél és szalagok eredéseinél, tapaddsainal.

Mit lehet tenni csonthartya-fajdalom esetén, és
mit nem ajanlott?

Csonthartya-izgalom esetén az évatos, nem fa-
gyasztasos hiitést ajanlom 10 foknal nem alacso-
nyabb hémérsékletd, igen vékony sugari vizzel,
vagy hiitébdl, fagyasztobodl elévett élelmiszerrel.
Harom-négy éranként 6t-tiz perc hiités sietteti a
duzzanatok csokkenését. Arra viszont oda kell fi-
gyelni, hogy a fagyasztobol kivett élelmiszert teker-
jik be konyharuhaba a bor felhdlyagosodasanak
elkeriilésére. Nem ajanlott ilyen tipusu tiinettel
gyogyvizbe menni, mert a gyulladas fokozoda-
sat, a lagyrész- és csonthartya-duzzanat noveke-
dését, komolyabb, elhuz6d6 fajdalmakat okozhat.
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Kérdezze meg gydgyszerészét!

Szentkuty Nikolett
J

» Nerengeajun

téli idészak kdzepén, az Unnepek utan sokan

lesznek rosszkedvUek, kidbrandultak, olykor
akar depresszidsak is. El6z& szamunkban orvo-
si szempontbdl foglalkoztunk a tartésan fennalld
depresszidval. Ezuttal Panczélné dr. Gal Adriennt,
a makai Apaffy Gydgyszertar gyogyszerészét kér-
deztuk arrdl, hogy milyen gydgymaodok dlinak
rendelkezéstinkre, és mit tehetlnk, hogy elkerul-
juk az id6szakos depressziot.

Miért alakul ki gyakrabban a téli
idészakban depresszio, illetve
levertség, mint az év tobbi
részében?

A téli depresszié mogott bio-
kémiai elvaltozdsok 4llnak,
melynek oka a téli idészak-
ra jellemz6 fényhidny. A rovi-
debb nappalok, a napsiitéses
orak szamanak csokkenése a
szerotonin szint csokkenését
és a melatonin mennyiségének
emelkedését okozzak, mely val-
tozasok egytittesen vezetnek a
tiinetekhez. A téli depresszi6
a lakossag négy-o6t szazalékat
érinti, elsdsorban a nék szen-
vednek téle.

Milyen tiinetek esetén
gondolhatunk depressziéra?
Jellemz6é a faradékonysag, a
nyomott hangulat, a kedvetlen-
ség. Tuinet lehet a nyugtalansag,
ingerlékenység, vagy éppen az
érdektelenség és az aluszékony-
sag is. Mindezeken feliil jelent-
kezhet étvagytalansig vagy
éppen falanksag is. A téli de-
presszié érezhet6en ranyom-
ja bélyegét a mindennapokra,
a csaladi életre és a munkara.
Jellemz§ a szocialis kapcsolatok
elhanyagoldsa, de a beteg sajat
magat is elhanyagolja. A vald-
di téli depresszioban szenved6k
munkdban nydtjtott teljesitmé-
nye, koncentracidja is csokken.

Milyen természetes
gyogymodok alkalmazhatéak
az atmenetilevertség
kezelésére?

Fontos, hogy igyekezziink mi-
nél tobb id6t tolteni a szabad
leveg6n, kiilondsen napsiitéses
idében. A mozgast, testedzést
is igyekezziink a szabadban
végezni, mivel az ekkor felsza-
badulé endorfin ellenstlyoz-
za a kedvezétlen biokémiai
valtozasokat. Torekedjiink az
egészséges taplalkozasra. Fon-
tos a vitaminok, dsvanyi anya-
gok és a fehérje bevitele, illetve
a szénhidratok és zsir fogyasz-
tasanak csokkentése. Igye-
kezzlink napi ritmusunkat

szabalyozni, biztositsunk id6t
a sport mellett a megnoveke-
dett alvasigény kielégitésére.
Torekedjiink a stresszhelyzetek
megoldasara, illetve elkeriilé-
sére, a fesziiltségek oldasara.
Ebben segithet valamely re-
laxaciés technika elsajatitdsa
is. Természetes alapu fesziilt-
ségoldé és antidepressziv hata-
st szerek, példaul az orbancft,
citromfd, komlo, macskagyo-
kér, gyombér, illetve a magné-
zium fogyasztasa is kedvez6en
hathat, és a fényterdpia rend-
szeres alkalmazdsa ugyancsak
jotékony lehet.

Mikor beszélhetiink
depressziorol, ami mar orvosi
segitségetigényel?

A buskomorsag 4allandésul-
hat, a kordbban kedvelt tevé-
kenysége, hobbija sem érdekli
tobbé az egyént, illetve tovab-
bi panaszok is kialakulhat-
nak, példaul alvaszavarok,
rendszeresen visszatéré hat-,
nyak- és fejfajas, valamint gyo-
mor- és bélrendszeri panaszok.
Ha a tilinetek kinzéva val-
nak, és 6ner6bol nem sikertil

12 = rosszkedvnek!

valtozast elérni a tavaszi id6-
szak bedlltaval sem, akkor ér-
demes és sziikséges szakember
segitségét kérni.

Hogyan fejtik ki hatasukat a
hangulatingadozasra felirt
gyogyszerek?

A Dbiokémiai okokat figye-
lembe véve a gydgyszeres
kezelés elsésorban az agyi
ingeriilet atvivé molekulak
felborult egyensulyanak hely-
rebillentésére torekszik. A
klinikai gyakorlatban haszna-
latos gyogyszerek mindegyike
a kozponti idegrendszer sze-
rotonin-, noradrenalin- vagy
dopamin-anyagcseréjét befo-
lyasolja, tobbnyire fokozza. Az
uj szelektiv szerek mar nem fo-
kozzak az alkohol hatdsat, nem
rontjak a figyelmet és a moz-
gasos koordindciét, példaul
az autovezetést, és a legtobb
gyogyszerrel kombinalhatok.
Ha a depresszios beteg tiinete-
it a szorongas uralja, a kezelést
szorongascsokkent6vel egészi-
tik ki, mas esetben nyugtatd
hatdsu antidepresszanst kell
valasztani.
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Milyen mellékhatasai és
veszélyei lehetnek a vény nélkiil
kaphato készitményeknek?

A betegek csekély szazalékanal
irtak le gyomor- és bélrendsze-
ri panaszokat, gyengeségérzést,
idegességet. Nagy dozisu or-
bancfii fényérzékenységet okoz-
hat, illetve bizonyos vénykoételes
gyogyszerekkel kolcsonhatas-
ba léphet, igy hasznalata el6tt
mindenképpen konzultalni kell
gyogyszerésszel.

Hogyan el6zheté meg a
depresszio kialakulasa?

A szezonalis depresszid, ami-
lyen a téli depresszio is, meg-
elézhet6. A sok szabadban
toltott id6 és a mozgas minden-
képpen ajanlott. Segit, ha ele-
gendé fényhez jut a szervezet,
mert igy sok szerotonin ter-
melddik, ez pedig csokkenti a
depressziv hangulatot. Enged-
juk be az otthonunkba a fényt,
tegytik a lakast vilagosabba, és
szelléztessiink  rendszeresen.
Toltstik fel a testiinket vitamin-
nal: fogyasszunk sok gyiimol-
csot, zoldséget, teljes kibrlést
gabonat, melyek az immun-
rendszer erdsitése mellett a koz-
érzetre is jotékonyan hatnak.
Egy jol megvalasztott multivita-
min id6ben elkezdett szedése is
sokat segithet a megel6zésben.
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Milod Viktoria vilagbaj-
nok 6kolvivd nemcsak
a ringben gyozott,
hanem a bdrrakkal
szemben is. Mara fel-
hagyott a profi sport-
tal, de nem szakadt el
a boksztdl, és a fiatal
tehetségek felkarolasa
mellett a kutyas gaz-
dikra is gondol.

Tompa Didna

£) ,Mérkozéeseket almodom”

2009-ben bérrakot
diagnosztizaltak nalad. Mik
voltak a betegség tiinetei?

Nekem nem anyajegybdl in-
dul6 melanomam volt, hanem
basaliomam, ami kezdetben
csak egy apro piros potty for-
majaban jelent meg a mellka-
somon. Amikor észrevettem,
felkerestem egy bérgydgyaszt,
de mivel semmilyen panasszal
nem jart (leginkabb egy sza-
nyogcsipéshez hasonlitott), azt
mondta, hogy feltehetSleg ek-
céma. Adott egy krémet, hogy
azzal kenegessem. Ebbdl az 1
mm-es pontbdl lett 3 mm-es
piros kér, de ekkor sem jart faj-
dalommal, csak ha napoztam
vagy szolarimban voltam, eny-
hén viszketett és hamlott.

Mitdl alakult ki?

A bérrakok nagy szazalékata
gyermekkori leégések okozzak,
és én édesanyamtdl fehér bor-
tipust 6rokoltem, igy hidba 6v-
tak gyerekkoromban a sziileim
anaptol, példaul poldban fiirod-
tem, mégis leégtem. Illetve ka-
masz koromban sokat jartam
szolariumba, és bar mértékkel
mindent lehet, sajnos én ezt ak-
kor mértéktelentil csindltam.

Milyen kezelést kaptal?

A basaliomdrol tudni kell,
hogy csak egy szazalékban okoz
attétet, és semmilyen utokezelést

nem igényel. Utégondozasként
a rakovetkezd id6szakban évi
négyszer kellett raksztrésre
mennem a bérgyogyaszhoz, il-
letve tobb kétes anyajegyemet is
levették. E mellett a taplalkoza-
somban odafigyeltem arra, hogy
lagositsam a szervezetem, mert
erésen el voltam savasodva, és
ilyen kornyezetben a rakos sej-
tek jobban szaporodnak.

Lelkileg mennyire viselt meg?
Amikor diagnosztizaltak,
el6szor nagyon megijedtem, és
rogton hivtam az édesapamat —
ha bajban vagyok, mindig 6t hi-
vom, mert 6 tud megnyugtatni.
Ezutan egész éjszaka a basalio-
mardl olvastam, majd masnap
reggel ugy dontéttem, hogy any-
nyiszor alltam mar a ringben,
ahol le akartak gy6ézni és nem
sikeriilt, hogy a rak sem fog.

Hogyan lettél bokszol6?

El6tte mar tobb sportagban is
vilagbajnok voltam, emiatt azok-
ban mar nem volt elég motivaci6
szamomra. Egy véletlen folytan
belecsoppentem egy bokszgala-
ba, ahol megtetszett ez a sport.
Még nem jartam bokszolni, ami-
kor az elsé meccsemen részt vet-
tem, mégis megnyertem, ezért
rogtén bevalasztottak a Ma-
gyar Okélvivé  Valogatottba.
Igy kezdtem el amatér bokszol-
ni. 2002-ben anyagi okok miatt

ugy dontéttem, hogy profi le-
szek, majd 2003 mdjusaban vi-
lagbajnok lettem.

Raadasul hazai kornyezetben...
Oriasi élmény volt szimomra,
hogy rengeteg magyar szurkolt
értem. En voltam az elsé Ma-
gyarorszagon, aki itthon lett
vilagbajnok, hiszen a tobbiek
kiilfoldi céghez szerzédtek.

A meccsek el6tti stresszt meg
lehet szokni?

Amikor bevonulaskor meg-
szolalt a zene és jott a fiist, gy
kellett tennem, mintha bétor és
erds lennék, mikézben nagyon
izgultam, és azt mondogattam
magamnak, hogy nem vagyok
normalis, soha tobbet nem jo-
vok ide. Majd beléptem a ring-
be, babonabdl bal-jobb ldbbal
megrigtam a ring kételet, aztdn
osszeiitottitk az ellenfelemmel a
kesztytit, és hirtelen megsztint
minden. Mindig tudtam mar az
els6 utésnél, hogy ki fog nyer-
ni, de természetesen, amikor azt
éreztem, hogy a masik jobb na-
lam, akkor is kiizdottem.

Milyen sportoldi attitiid volt
jellemzo rad?

A sportpszicholdgia szerint
ram a kudarckeriil§ magatartas
ajellemzé, igy mindig izgultam
azon, hogy nem leszek elég jo, és
elveszitem a cimemet, ezért az

edzéseken inkabb plusz két kort
futottam. Fontosabbnak tartom
a fizikai felkésziilést, mert a lelki
tamogatashoz lehet kiils segit-
séget kapni (engem az edz6im
mellett a sziileim is timogat-
tak), a fizikaihoz viszont nem,
de ha lelkiismeretesen edz az
ember, akkor annak mindig
megvan az eredménye.

A pontozasos sportagak
esetében gyakran felvetodik,
hogy igazsagtalan dontés
sziiletett. Neked volt ilyen
élményed?

Igen, volt tobb ilyen mérkdzé-
sem, amatdr és profi koromban
is. Ezt nagyon nehéz feldolgozni,
mert amikor egy jobbtol kap ki
az ember, fejet hajt az eredmény
elott, viszont még a hétkozna-
pokban is, ha példaul egy par-
koléhdzban elfoglaljak el6led a
parkolét, amire vartél, dithongsz,
nemhogy amikor megfosztanak
egy bajnoki cimtdl.

A boksz ltal gyorsan az
ujsagok cimlapjara keriiltél.
Vildgéletemben arra vagytam,
hogy megismerjenek a magyar
emberek, emiatt amikor elkezd-
tem djsdgokban szerepelni, na-
gyon boldog voltam. A boksz
miatt Nyiregyhdzarol Budapest-
re koltoztem és kezdetben nem
volt autém, igy tomegkozleke-
déssel jartam. Az edz6m minden
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reggel iigy fogadott, hogy ,na, ma
hanyan llitottak meg?”, és én lel-
kesen soroltam. Az emberek gra-
tuldcidja mindig feltoltott, mert
azért bokszoltam, hogy biiszkék
legyenek ram.

Almodsz még arrél, hogy
ringben vagy?

Igen, nagyon sokszor, de ér-
dekes mod sosem profi, hanem
amat6r mérk6zéseket almodom.

Mivel foglalkozol azéta,
hogy felhagytal a profi
bokszpalyafutassal?

Ringbél ringbe léptem, Bu-
dapesten egy fitneszhalozatban
dolgozom személyi- és 6kolvivo
edzéként. A mai napig hajnal-
ban kelek, de mar joval keveseb-
bet edzek, mert nyolc kutyam
van, akiket el kell latnom, igy
kevés a szabadidém.

Kutyas edzéseket is tartasz.
Amikor megvettem az els6 két
kutyamat, tapasztaltam rajtuk,
hogy nagy a mozgasigényiik,
de mivel edzettem, kevesebb
idém jutott rajuk, ezért lelkiis-
meret-furdalasom volt. Igy ki-
talaltam, hogy fussunk egyiitt,
és elhfvtam a kutyaval rendelke-
z6 baratndimet is. Késébb ebbdl
lett az eb joga, majd a funkcio-
nalis tréning kutyaval. Ezeken az
orakon a gazdi és a kutya jatékos
formaban tud egyiitt edzeni.
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Igaz vagy hamis - 2,

ecemberi szamunkban azt feszegettem, mennyit valtozott mostanra a

média, egyaltalan hogyan kapott gellert a sajto hirszerkesztési gyakorlata,
miért terjednek az alhirek az interneten és a k6zosségi oldalakon. A kaotikus
viszonyokban nehéz eligazodni, ehhez szeretnék pici iranytdvel szolgalni.

Fajunk evolucidja jol érzékelteti az ember alkal-
mazkodd- és védekezbképességét, mondhatni
hosszt fennmaradasunkat és szakadatlan fej-
16déstinket ez tette lehetévé. Kézenfekvd, hogy
nemcsak a természeti, hanem a tarsadalmi val-
tozasokkal kapcsolatban is igaz e megallapitds,
f6leg ami a szellemi kutmérgezésre vonatkozik,
ideértve a hirlapi kacsaktol kezdve a média plety-
kakon 4t, az internetes kamuoldalakig mindent.
Amugy is frusztrdlt vilagunkban kiilénosen
veszélyes mentalis érzékenységiinkre az alhir,

a hamis vagy fals informadcio, és itt nem csak a
szandékos bincselekményt elkovetdkre, a csa-
l6kra gondolok. Ugy vélem, a szélhdmossag kri-
tikus hatarahoz értiink, amely kozdsségeket tud
demoralizalni, de szerencsére torzsfejlédésiink-
ben mutatott ratermettségiink kezdi fényesre
polirozni elharitasi technikdinkat is. A félreveze-

t6 informaciokat viszonylag konnyen kisztirhet-
jik, ha az adott hirt tobb megbizhaté forrasbdl
ellendrizziik, hiszen altalaban csak egy adott fe-
lilleten szerepelnek a hamis informaciok. A ko-
z0sségi oldalak készit6i koztudottan nemcsak
terjesztenek hazugsagokat, hanem vannak, akik
kontrollalnak is, igy tobb olyan portal létezik,
amelyik zstirizi a feliileteket, listdzza a koklereket.
Erdemes mar a cimeknél is taméskodni, mert a
blikkfangos, szenzaciot igérd alhirek kizardlag a

. kattintasra osztonoznek. Akkor se d6ljiink be, ha a
?V mondatokbana ,.hivatalos” a ,,hatosagi” vagy a ,,do-
‘ kumentalt” szavak (és ezek szinonimai) szerepel-
ﬁ nek, mindezt pusztan a hihet6ség kedvéért teszik.
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Erés fenntartasokkal kell fogadni, ha az inkri-
minalt oldalnak nincs impresszuma, azaz nem
tiintetik fel a kiadot, a szerkesztéséget (print saj-
tondl a nyomdat), a vezetGket és a munkatarsa-
kat, illetve nincs megjelolve semmi elérhetdség és
beazonosithatdsag.

Legyen gyanus a tartalom és a forma disszo-
nancidja is, a helyesirasi hibak, pocsék fotok,
szinvonaltalan és gyatra videdk, az izléstelen,
némelykor obszcén szerkesztés, mert az igényes
és legalis hirforrasokra ez nem jellemzd. A nem
.Jhu végzodésii oldalak, tehat a .com, .net, .eu - és
igy tovabb - tartalmait érdemes kritikusan kezel-
ni, az ott megjelent informaciokat tobb, lehetdleg
magyar hirforrasbdl is ellendrizni.

A szeribz sajtd bulvarosodasa, egyaltalan a mé-
dia tabloid valtozasa egyfajta feliiletességet ered-
meényezett, amit sokszor az idéfaktorra fognak,
hogy tudniillik nem volt mdd ellenérizni a ténye-
ket, és a hirverseny miatt ki kellett adni a szto-
rit. Az érvelést akdr még el is lehet fogadni, az
viszont tiinjon fel, ha szakallas hirek, informa-
ciok, adatok jelennek meg friss ditummal, s az
végképp megbocsathatatlan, amikor kozérdekd
tudnivalokkal teszik ugyanezt. Mar felné6tt az el-
s6 digitalis bennsziilott generacio, 6k tarsalga-
si szinten beszélik az informatika nyelvét, mégis
sokakat koziiliik raszednek a csalok és a szélha-
mosok. Dacara annak, hogy a média vilagiban
mind erételjesebben van jelen a kétkedés vagy
a bizalmatlansdg, a skrupulusok ellenére még-
is aratnak az internetes blin6zok. Vitathatatlan,
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rész

hogy digitalizal6doé létformank a simlisek mal-
mara hajtja a vizet, hiszen - amint erre az el6z6
részben is utaltam — mindent elektronikus uton

intéziink.

Nyilvanvald, hogy nemcsak a hirek szemfény-
veszt6i, hanem a web martalédcai is ugyanebbél
indulnak ki, mikézben sietve szogezziik le, hogy
itt sem nagyobb a kriminalitds, mint a val6 vilag-
ban. Szomoru persze, hogy a felhasznalok atveré-
sére specializalédott oldalak a neten gombamaéd
szaporodnak, f6leg azért, mert sok koziiliik igen
komoly latogatottsaggal rendelkezik. Mindazon-
altal szinte korlatlan technolégiai lehet6ségek all-
nak rendelkezésre a manipuldciora, és feltehetd,
hogy az elkovet6k nem mindig jopofa vicces fic-
kok. Komoly tarsadalmi veszélye van annak is,
ha legitim hirportalokat klénoznak, és ott he-
lyeznek el valétlan informdcidkat. Latvanyeleme-
iben, tipografidjaban és szerkesztésében az ilyen
dloldalak félelmetesen hasonlitanak az eredetire,
mikozben az igazi hirt atirtak, de az is jellemzd,
hogy a teljes cikk hazugsag.

Erdemes tehdt megnézni bongészénk cimsav-
jat, és ha ott nem a valddi oldal cime szerepel,
akkor atverés az egész. A precizids blinmeg-
el6zés éppen a benniink atavisztikusan meg-
1év6 Gvatossagra, koriiltekintésre és egészséges
gyanakvdsra alapoz, no meg ajézan észre. Utob-
bi nem kivan meg semmiféle kiilonleges vilag-
értelmezési attitiidoket, kivételes képességeket,
mindossze az emberi logikat koveti. Az észsze-
rii gondolkodas amugy is velejardja volt linedris
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torzsfejlédésiinknek, amely leleményesen szemé-
lyiségiinkbe integralta a tapasztalati tényeket, a
kritikus életszemléletet vagy akar a tradiciokat.

Nehéz megcafolni Albert Einsteint, pedig jo
lenne, amugy a zseni igy vélekedett: ,,A viligon
két dolog végtelen; a vilagegyetem és az embe-
ri hiillyeség. Bar az els6ben nem vagyok biztos.”
Azért a masodikkal kapcsolatban is legyen némi
szkepszisiink...
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VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budepest, Ziolao uice 17 n

TO/TTR-0802 1/224-00580 g
EI,_| vitahelp

recepoio@@vitokelp, iw
warw witahelp hu

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Gtvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termiszetes gyogymodoldal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
leomplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betogsigek kivizsgilasaban és a kiviles
olok kerelésdben.

-50%

50% Ezen kupon kaddsival 58% kedvezményt biztositunk az
Onnel érkezd 2. szemdlymek. A trsglatol ssetin a 1. &
dron, kllinb86 vizsgilatok esetdn a kedverbbb drd vizsgila
§il dirom vehets |gérybe.
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Mit kapott Balint, amikor lediplomazott?
a) turakerékpart a helyes
vélasz

/j b) pacalvacsorat betdjelét
! 3 . c) nejlonzacskot
' i Ha On 2018. januar 1. és 31. kozott 9 o o 1

/ ) = /) atdloldalon talélhato Szimpatika kviziinket gg‘e;’l:y'_toft"z'kanya évrGl-évre? Név*: |
= _.f: [/ e s kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek ©

Karikazza be

AP . o g b) 5 kg-ot ‘
oldal s,egltsegevell a valaszokat bekiildi nekiink, 5 2 e )
sorsolason vesz részt. - o 2
Min jatszott Bence, a nagybacsi? Cim™;
a) buzukin
Jatékunkkal megnyerheti az alabbi b) biliardasztalon
2 iledte c) hokedlin
nyeremények egyikét: Telefon*
A lakossag hany szazalékat érinti a téli
Ly
gepresse o E-mail
-2 db kétfés wellnesshétvége a mori ;’ rfegyl'(Ot i i
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban A=t G A S
c) 6tven-6tvenkettd
Mi nem javasolt csonthartya-gyulladas Patika neve, cime (vagy pecsétje)*:.............
.2 db Lendiilet Sziirévizsgalat a VitaHelp e;‘eter,“ " , 1
RO a) gyégyvizbe menni
Egészségkozpontban SV .
v b) zsiros ételeket fogyasztani |
Vl'tahe,p c) hajat festetni |
Januari jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol vélaszolnak, a *-gal megjeldlt mezéket nyomtatott * Marédi Mihalyné, Szeged + Kéczan-Horvath Anik, Sopron
nagybet(ivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2018. januér 31-ig postai PatikaPlus Gyégyszertar Szeged Kiraly Patika, Sopron
Gton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, ~ °PetrovitsLaszloné, Kalocsa * Mészarosné Lipot Adél, Kesztdlc
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jjatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. PatikaPlus Gyogyszertar, Kalocsa PatikaPIyGyogFszeryy Eszterga(y
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato. Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 Nyeremgnygilc efy 6y LendylCrSzirovizsgalat
- o ) wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.
; ; A r'1’y||vanf>s sorsolas ’Idopont.Ja: . ", és Lovaspark felajanlasaval.
2018. februar 12., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség ket N
e o e
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) | Gr atulalunk: a’ nyer’::e"SE‘ \
December havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: 1 telefonon értesitfjuk:
1.:.a) 2.:¢) 3.:b) 4.:a) 5.0 Fe,h,'vjukkedvesjdtékosai“k ﬁgye,méﬁ :Kt);i)r/)
. L ol el 7
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak- ! a nyertesek sorsolqsa’kOthig)"Z(;’rieclsegkzené
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon | a nyeremények értékealap)

sorrendben torténik!

nyilvdnossdgra hozzuk.
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